SERVICE CLIENT

A PARTIR DE R Q [AWoncowE| O [ 0820202301

i)l 49€ D'ACHAT Du lundi ou vendredi de 8h30 & 18h

LIVRAISON OFFERTE

LES NUTRIMENTS ESSENTIELS ~ BIEN-ETRE & CONFORT v MINCEUR & SPORT ~ SEXUALITE v NOUVEAUTES PROMOTIONS NUTRILIFE

Accueil > Minceur& Sport > Sport > Stimulant-Endurance > Malate de Magnésium

MALATE DE MAGNESIUM
18:96-€- 16,07 €

Indiqué en cas de fatigue chronique, fibromyalgie, santé musculaire

* Aide & réduire la plupart des symptomes handicapants dus & la fibromyalgie et au syndrome de
fatigue chronique (SFC), de SJR (syndréme de jambes sans repos)

* Favorise la production de sérotonine indispensable & la régulation du sommeil, de la douleur et
de humeur

* Aide au maintient d'une bonne santé musculaire et & accroitre l'endurance physique

* Aide & prévenir laccumulation d'aluminium dans le cerveau et & en favoriser I'élimination
urinaire

* Fabrigué en France
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Complément alimentaire Magnesium Malate, qu’est-ce que c’est ?

Toutes les formes de magnésium ne se valent pas ! Il existe plusieurs formes de magnésium, chacune dotée d'une biodisponibilité
différente. Par exemple, le magnésium « marin », connu comme « entiérement naturel », est composé doxyde et de chlorure de
magnésium. Ce sont des sels fortement acidifiants et laxatifs, difficilement absorbés par l'organisme. Le malate de magnésium, lui, est une
forme dans laquelle le magnésium est lié & l'acide malique (acide de fruits se trouvant dans les pommes, raisins et groseilles). Cette forme
de magnésium est parfaitement assimilable et ne présente aucun inconvénient au niveau digestif.

Malate de Magnésium en complément alimentaire, pour qui ?

* Pour toute personne souffrant de fibromyalgie et de syndrome de fatigue chronique (douleurs musculaires diffuses, fatigabilité
excessive, maux de téte persistants, perte de mémoire & court terme, troubles du sommeil et de 'lhumeur, confusion mentale dans
I'exécution des téiches quntidiennes)

« Pour toute personne souffrant de de SJR (syndréme de jambes sans repos)

¢ Pour les femmes et les hommes exposés a laluminium J(i::i»9-',':3r::lu:::ircmts, papier alu, ustensiles de cuisine, boites de conserves, certains
meédicaments contre les aigreurs d'estomac, vaccins) soupconné d'étre un facteur de risque important de la maladie d'Alzheimer

» Pour les athlétes souhaitant améliorer leur endurance physique et optimiser leurs performances sportives sur les courses de longue

distance (marathon) et les épreuves de fond (cyclisme, triathlon).
L ]

Comment agit le Malate de Magnésium en complément alimentaire pour limiter les problémes de fatigue chronique, les symptomes de fibromyalgie ot
soutenir la bonne santé des muscles ?

Le malate de magnésium est indispensable & la production des molécules vitales au bon fonctionnement du corps : 'ATP (ou Adénosine
Triphosphate, substance didant a la transformation du glycogéne en glucose et servant @ emmagasiner puis a transporter de I’énergie}
ainsi qu'd la sérotonine.

L'ATP donne de I'énergie aux cellules musculaires et cérébrales. Quant & la sérotonine, c'est un messager nécessaire & la régulation du
sommeil, de la douleur et de l'humeur. Les personnes souffrant de fibromyalgie et de syndrome de fatigue chronique ont des niveaux
exceptionnellement bas d'ATP et de sérotonine, lesquels peuvent étre reliés & la fatigabilité excessive, & linsomnie chronique et surtout, &
I'hypersensibilité & la douleur.

Magnésium Malate contribue & soutenir la bonne santé des muscles, et se révéle bénéfique pour les sportifs. Son action permet d'aider les
muscles ¢ se détendre aprés une contraction. Plus précisément, le Malate de Magnésium inhibe la libération d'acétylcholine dans les fibres
musculaires, ce qui réduit les capacités contractiles de ces derniéres. En 'absence de magnésium, les muscles ne parviennent plus & se
décontracter. S'en suit I'hyperexcitabilité neuromusculaire (crampes, crispations et autres contractions musculaires incontrélables au
niveau musculaire) aprés un effort physique de haute intensité. L'acide malique, quant & lui, joue un réle important dans le transport du
MNADH du cytosol vers les mitochondries (navette malmte—ospartate}. Il est donc impérativement impliqué dans la production d'énergie
sous forme d'ATP.

D'autre part, le Malate de Magnésium agit comme un puissant détoxifiant facilitant I'élimination de I'aluminium présent dans le cerveau. Et
ceci gréce a l'affinité de I'acide malique pour ce métal lourd redoutablement toxique pour les cellules nerveuses. L'exposition & I'aluminium
est soupconnée étre un facteur de risque de la maladie d'Alzheimer et d'autres démences séniles.

Associé au complément alimentaire SAMe, Magnesium Malate présente d'excellents avantages pour soulager les manifestations de la
fibromyalgie.
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