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ES - Ingredientes: Preparado de Citrato de Magnesio (Citrato de
Magnesio, Oxido de Magnesio), silice, celulosa microcristalina, mezcla
de extracto de arroz organico.

Modo de empleo: Tomar 1 comprimido al dia, preferiblemente con una comida.
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una
dieta equilibrada. No superar la dosis diaria. Mantener fuera del alcance de los
nifios mds pequenos. Conservar en lugar fresco y seco. Las personas
embarazadas, lactantes, menores de 18 anps, o0 que estén siguiendo algun
tratamiento, deben consultar con su médico anes de tomar cualquier
complemento alimenticio.

FR - Ingrédients: Préparation de citrate de magnésium (citrate de
magnesium, oxyde de magnésium), silice, cellulose microcristalline.

Posologie: Prendre 1 comprimé par jour pendant un repas.

Les compléments alimenlaires ne remplacent pas un régime alimentaire
varié. Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Tenir hors de la
portée des enfants. Conserver dans un endroit frais et sec. Les femmes
enceintes, allaitantes, les mineurs de moins de 18 ans ou les personnes
prenant un traitement doivent consulter leur médecin généraliste avant de
prendre un complément alimentaire.

IT - Ingredienti. Preparazione di citrato di magnesio (citrato di
magnesio, ossido di magnesio), silice, cellulosa microcristallina.

Indicazioni: Prendere 1 compressa al giorno, preferibilmente con un pasto.
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata.
Non eccedere le dosi giornaliere raccomandate. Il prodotto deve essere tenuto
fuori dalla portata dei bambini. Conservare in luogo fresco e asciutto. In caso di
gravidanza, allattamento, assunzione di farmaci, o di essere minore di 18 anni,
consuftare il medico prima di assumere qualsiasi integratore alimentare.

DE - |nhaltsstoffe: Magnesiumcitrat-Praparat (Magnesiumcitrat,
Magnesiumoxid), Silika, Mikrokristalline Cellulose, Bio-Reisextraktmis-
chung.

Verzehrempfehlung: Taglich 1 Kapsel unzerkaut mit einer Mahizeit
ginnehmen.

Nahrungserganzungsmittel nicht als Ersatz fir eine abwechslungsreiche
Erndhrung verwendet werden sollten. Die angegebene empfohlene Tagesdosis
nicht zu uberschreiten. Die Produkte auferhalb der Reichweite von kieinen
Kindern zu lagern sind. Kihl und trocken lagern. Wenn Sie schwanger sind,
stilfen oder Medikamente einnehmen oder unter 18 Jahre alt sind, konsultieren
Sie Ihren Arzt, bevor Sie ein Nahrungserganzungsmittel einnehmen.
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EN - Ingredients: Magnesium Citrate Buffered Preparation (Magnesium
Citrate, Magnesium Oxide), microcrystalline cellulose, silica.

Directions: Take 1 tablet daily with a meal.

Food supplements should not be used as a substitute for a balanced diet. Do
not exceed the recommended daily dose. Keep out of the reach of young
children. Store in a cool dry place. If you are pregnant, breastfeeding, taking
medication, or if you are under 18 years of age, you should consult your doctor
before laking any food supplement.

Nutritional information per tablet:

(I TV I TTT o — S S ..... 360mg (96% NRV*)
(as Magnesium Citrate Buffered 30%) ..................... 1200mg)

*NRV: Nutrient Reference Value.
240 Vegan Tablets. Net Weight 306qg.

Bitio Project S.L. - Salut 51 - 08202 Sabadell - BARCELONA (SPAIN)
www.zenement.com

‘ Batch number: / Best before end:

8 "436589




