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Formule Magnésium

Complémeant alimentaire, Citrate de Magnéasium Taurine, Vitamine Bé

* |e magnésium contribue a réduire la fatique ;
_ ﬂ * le magnésium contribue a une fonction musculaire normale ;
cellinn v * le magnésium contribue au fonctionnement normal du systeme nerveux ;
Magnésium * le magnésium contribue au maintien d’'une ossature normale.
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1 boite = 120 gélules végétales (1 mois) en stock - expédié sous 24h
- e Abonnement (gratuit et sans engagement) Prix unitaire Total
s £
O 1 boite tous les mois + livraison gratuite 24 90€
O 3 boites tous les 3 mois + livraison gratuite 22,60€ (F470€)
6 boites tous les 6 mois + livraison qgratuite 19,90€ (H4940€)
Commande standard
Commande unique Prix unitaire Total
O 1 boite 24,90€
O 3 boites + livraison gratuite 24.90€
(O 6 boites + livraison gratuite 24.90€
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. - . , Formule Vitamines D3 & K2
Le minéral vital pour votre santé sous forme hautement ) MK-7
e

biodisponible

EN SAVOIR PLUS >

Le magnésium est indispensable a plus de 300 réactions organiques vitales

Le magnésium est un minéral essentiel qui intervient dans toutes les grandes fonctions de notre organisme et qui est donc
capital pour garantir le bon fonctionnement du corps tant au niveau physique et intellectuel qu'émotionnel, et sa résistance aux
agressions exterieures.

Les autorités européennes ont d’ailleurs reconnu que ce minéral vital pour notre santé contribue a :
s reduire la fatigue physique, intellectuelle et psychique ;
s stimuler le métabolisme énergétique ;
» garantir le bon fonctionnement des muscles (relaxation musculaire) et des nerfs (systéme nerveux) ;

» maintenir la densité osseuse et la santé des dents (environ la moitié du magnésium corporel se trouve dans les os et les
dents) ;

+ preserver 'équilibre électrolytique du corps.

Trois personnes sur quatre manquent de magnésium

Le mangue de magnésium peut &tre a lorigine d'un état de fatigue nerveuse et musculaire, d’'un état d'anxiété et d'irritabilité, de
difficultés pour sendormir et de sommeil perturbé, de tensions musculaires, de fourmillements dans les jambes, etc.

Les statistiques indiguent que 3 personnes sur 4 ont des apports inférieurs aux ANC (Apports Nutritionnels Conseillés) [1]. Des
chiffres d’autant plus inguiétants quand on sait gu’'ils sont sous evalués car ils ne tiennent pas compte des facteurs
environnementaux tels que le stress ou la pollution qui augmentent nos besoins en magnesium.

Ce déficit d'apport en magnésium quasi-genéralisé pourrait &tre imputé a notre alimentation, dont la qualité sest
considérablement appauvrie (culture intensive, raffinage), et aux stress psychiques et psychologiques gui augmentent nos
besoins quotidiens.

Tous ces facteurs font qu'il est de plus en plus difficile d'obtenir nos apports en magnésium uniguement au travars de
l'alimentation.

Certains estiment dailleurs que l'alimentation moderne vehicule a peine 200 mg de magnésium par jour alors que nos besoins
réels sont de 400 a 500 mg, soit un déficit quotidien régulier qui se situe entre 200 et 300 mg.

La Formule Magnésium Cell'innov™ : une formulation hautement bioactive

Sur la base des études de référence qui concernent les multiples formes de magnésium, le Laboratoire Cell'innov™ a réalisé un

important travail de recherche et développement pour &tre sir de proposer la meilleure formulation possible.

La mieux assimilée et la mieux tolérée : pour une assimilation optimale par l'organisme sans perturber le fonctionnement
digestif, notre Formule Magnésium est élaborée avec du citrate de magnésium, une forme de magnésium organique considérée
comme etant la mieux assimilée et la plus biodisponible pour l'organisme humain, et parfaitement tolérée sur le plan digestif
contrairement aux autres formes de magnésium, en particulier les formes inorganiques (oxyde, chlorure).

Mais ce n'est pas tout. Notre Faermule Magnésium a la particularité de contenir également deux actifs naturels qui, par leur action
specifiqgue, améliorent Uassimilation du magnésium par votre corps. Il s'agit de la taurine (300 mg par jour) et de la vitamine B6
(5,4 mg par jour) :

La taurine est naturellement présente dans notre organisme sous la forme d’un derive d'acide aminé soufré. Laction de la taurine
naturelle porte notamment sur le systéme dopaminergique ol elle améliore la pénétration du magnésium dans la cellule [2].

Quant a la vitamine Bb, elle permet de doubler la quantité de magnésium absorbée par votre organisme [3].

Le meilleur dosage : la dose quotidienne de magnesium élément doit &tre comprise entre 200 et 300 mg pour combler les
déficits observés dans les populations des pays industrialisés.

Notre Formule Magnésium apporte, pour 4 gélules quotidiennes, 300 mg de magnésium élément sous forme de citrates, une dose
optimale pour compléter les apports issus de votre alimentation (fruits et legumes, céréales complétes, legumineuses, chocolat
noir) et couvrir la totalité de vos besoins quotidiens.

Grace a cette formulation avancée, vous obtiendrez donc un apport optimal en magnésium pour renouer avec un bon équilibre
physique, intellectuel et émotionnel.
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