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Aceneil ngredients [ Magnesium / CITRATE DE MAGNESIUM EN POUDRE

41% REDUCTION DIRECTE !

SURTOUTLE RESTE

CITRATE DE MAGNESIUM EN POUDRE 447¢ - O e

1 8 8 & & @k
Poudre de citrate de magnésium. 100% RAW. Teneur élevée en magneésium. Convient aux végétariens et aux
végétaliens. e
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CITRATE DE POTASSIUM EN POUDRE ACIDE ASCORBIQUE (VITAMINE C) EN POUDRE 4 VITAMINE D3 40001V
ufr:f:r: a5 E
4 ' 2 2 & & HG + ' & & & & i + <cns il ' & 2 & & ME >
A partir de A partir de A partir de
3,90€ cove L 5,03€ o55c E -—:‘ 5,60€ 550+ B
EXPEDITION RAPIDE! ETEN PLUS...
Paiement avec carte de T Fabrication propre de Paiement sécurisé par Matiére premiére de la
= crédit et débit produits HSN Paypal D meilleure qualité
AUSSI ILPEUTT'INTERESSER
CITRATE DE CALCIUMEN POUDRE " CITRATE DE MAGNESIUM (200mg MAGNESIUM) MAGNESIUM MALATE EN POUDRE
L2 .4 8 & JE Cwamesene AR KK (19 L 8 8 8 & 0

CITRATE &

=

M pescriprion BB INFONUTRITIONNELLE = := COMMENTPRENDRE = [= INFOASSOCIEE =~ ? QUESTIONS

v Citrate de magnésium en poudre.
v Saveur neutire.
v Teneur élevée en magnésium.

+ Convient aux vegetariens et aux vegeétaliens.

QU'EST-CE QUE LE CITRATE DE MAGNESIUM EN POUDRE?

Citrate de magnésium en poudre de RawSeries est un complément alimentaire végétalien en poudre, a base de sels de magnésium d'acide citrique, une forme

hautement biodisponible du minéral magnesium.

Le magnésium est un nutriment essentiel pour notre organisme, nous devons la fournir par le biais de l'alimentation ou d'autres moyens exogeénes, car

I'organisme humain n'est pas capable de la synthétiser de novo.

La poudre de notre citrate de magnésium est 100% apte pour les végétariens et les végétaliens.
POURQUOI LE PRENDRE?

Parce que le magnésium est un minéral nutritionnellement indispensable.

Magnésium dans les aliments

Le magnésium est un minéral qui se trouve dans une large variéte d'aliments dans la nature : specialement dans les végetales a feuille verte, les légumineuses

et les graines.

Malgré cela, linsuffisance de magnésium est commune dans la population des pays deéveloppes :

o La prévalence de la carence de magnésium au monde est d'entre 10-30% de la population (DiMicolantonio et al, 2018},

ETVOUS, VOUS CONSOMMEZ ASSEZ DE MAGNESIUM DANS VOTRE REGIME?

Propriétés du magnésium

Le magnésium est important car:

v Contribue a une fonction musculaire normale.

v Contribue a la réduction de la fatigue et de la lassitude.
+" Contribue a une fonction psychologique normale.

+" Contribue au fonctionnement normal du systéme nerveux.

+' Contribue a l'entretien normal des os et des dents.

En plus d'autres fonctions.

@ Comme vous pouvez le voir, le magnésium est le responsable d'une grande quantité de fonctions dans l'organisme.

VOUS NE POUVEZ PAS LAISSER DE COTE SA CONSOMMATION!

POURQUOI ACHETER DU CITRATE DE MAGNESIUM EN POUDRE CHEZ HSN?

100% pur

MNotre citrate de magnésium est un produit 100% pur, qui ne contient pas d'additifs dans sa composition, et est formé exclussivement par des sels de citrate

de magnésium.

Toute I'essence des vrais produits RAW dans notre gamme RawSeries:

@ Sans colorants, sans conservateurs, sans édulcorants, rien d'autre que du pur principe actif pour prendre soin de vous.

Produit végétalien

La matiére premiére utilisée pur I'élaboration du produit n'a pas été produite & partir, ni dans la présence dingrédient animaux ou dérivés.

@ Citrate de magnésium en poudre est un produit 100% apte pour son inclusion dans les régimes végétariens et végétaliens.

Citrate de magnésium, une source supérieure

Le magnésium ionique (libre) est une présentation trés instable et c'est pour cela que nous utilisons des sels de magnésium.

Le citrate de magnésium est un complexe de magnésium minéral + acide citrique, et les deux forment un sel excellent par ses propriétés physico-chimigues:

v |l possede une grande solubilité, faisant qu'il soit plus simple réaliser un mélange homogéne facile a consommer.

v |l présente une biodisponibilité élevée, s'absorbe efficacement dans l'intestin et est retenu dans l'organisme pour pouvoir accomplir ses

fonctions.

+" |l présente une bonne quantité de magnésium élémentaire, faisant pas nécessaire des grandes quantités de produit pour atteindre les

recommandations quotidiennes de magnesium..

(Lindberg et al.,, 1990)

@ Citrate de magnésium est une présentation trés éfficace pour augmenter la consommation quotidienne de magnésium!

COMMENT PRENDRE DU CITRATE DE MAGNESIUM EN POUDRE?

Un demi doseur mélangé a de l'eau ou jus constitue un service. Consommez un service par jour.

C'est mieux de le consommer avec un repas, peu importe lequel, car les effets positifs du magnésium s'atteignent & travers une consommation
o chronique et I'amélioration du statut minéral dans l'organisme, méme si certains utilisateurs préférent l'utiliser le soir car on trouve des effets

positifs sur la perception subjective de la gualite du sommeil.

QUELS PRODUITS JE PEUX COMBINER AVEC LE CITRATE DE MAGNESIUM EN
POUDRE ?

Se marie parfaitement avec |'Huile essentielle de lavande avec un Diffuseur ulirasonigue les heures préalables au sommeil.
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Un client satisfait dit:

Excellent rapport qualité-prix oot ot Mauvaise expérience ek

[ Maria carmen 16/03/2022 [J Eli 05/09/2021

Il ne se dissout avec rien, méme en le prenant avec du yaourt la
texture est trop forte ! Je ne le recommande pas, trés mauvais
choix, je suppose que des capsules seraient préférables !

Excellent produit et rapport qualité-prix imbattable. Je le
recommande aux sportifs, aux personnes agées ou aux
personnes qui souffrent d'usure en général. |l fonctionne
egalement trés bien pour moi pour réguler ma tension artérielle.

Mantrer la langue originale

Montrer la langue originale

Est-ce gue |'avis vous a aidé? Soyez le premier & évaluer l'opinion @I

e . I sz P )
Est-ce gue l'avis vous a aidé? Soyez le premier & évaluer l'opinion k\ﬁ/]

Alfredo V.

Bonjour Eli, merci pour votre commentaire. |l faut savoir que le magnésium, bien qu'il soit
présent sous forme de sels (comme le citrate) qui améliorent sa solubilité, ne forme pas de
meélanges homogénes avec l'eau, mais est en suspension, laissant les particules "flotter”...
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