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Pourquoi le citrate de magnésium Nutrimuscle ? A

AVIS

Composé de citrate et de magnésium, le citrate de magnésivm Nutrimuscle o &té élaboré pour répondre aux besoins

specifiques des sportifs en matiére de force et d'endurance.

Produit par le groupe Francais Solabia®, leader en la matiére et producteur de nos pido-mineraux du et de notre

, le Citrate de magneésium Mutrimuscle :

* Contient deux molecules actives pour |le sportif, Citrate et magnesium pour plus d'efficacite
¢ A un effet basifiant grce au citrate pour lutter contre l'acidite

* [Est produiten France dansun loboratoire de havte gqualité avec une tracabilite assuree

Qu'est ce que le citrate de magnésium ? A

e citrate de maagneésium, c'est l'action combinée de citrate et de mngnéslum deux molecules actives pour |le sportif

C'est la forme idéale de magnédsium 4 prendre avant un entrainement. En effet, l'action du citrate consiste & élever le pH du
sportif, qui est abaisse du fait de l'acide que les muscles genérent lors d'un effort. Lorsgue le sang devient trop acide, |a

fatigue s'installe plus facilement

Quels sont les bienfaits du citrate de magnésium pour vous ? A

Santé du sportif assurée

Lopport en magnesium est necessaire lors d'efforts physigues intenses et reguliers. Un sportif a besoin daugmenter son

apport en magnesium de 10 ¢ 20 % par rapport @ |0 dose recommandeae

Augmentation des performances

Une correlation existe entre 'apport en magnesium et |la masse musculaire. Plus 'apport alimentaire en magnesium

important, plus les personnes ont de muscle et de force, méme les sédentaires.

Protection des vaisseaux sanguins

Le magnesium agit aussi comme un inhibiteur de |la calcification vasculaire, une action tres importante, car la pratique

reguliere dune activite sportive favorise |la calcification des vaisseaux sanguins

Prévention des calculs rénaux

Le citrate de magnésium augmente le pH de l'urine afin de dissoudre les calculs avant qu'ils n'arrivent & se forme

Pour avoir plus de détails sur les bénéfices du citrote de magnésivm Nutrimuscle, vous pouvez consulter la partie En savoir
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5. Le magneésium preserve lg sante osseuvse.

a. Le magnesium contribue g une bonne sante dentaire
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BICARBONATE DE POTASSIUM 14,95€ OMEGA 3 EPAX® 14,95¢€ MULTIVITAMINES 19,95¢€ COLLAGENE PEPTIDE PI

Complément pour réduire la fatigue musculaire et Acide gras essentiel pour préserver la santé cardio-vasculaire Multivitamines congu pour les besoins des sportifs Protection globale des ten
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24,95¢€ MUSCLEWHEGG - MIX PROTEIN 22,95€ GLYCINE CRISTALLISEE 17,95€ BCAA 4.1.1 CONSTRUCTEURS 17,95¢€ VITAMINE € QUALI®C
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TRANSPARENCE ET PRODUVUIT OFFERT MATIERES LIVRAISON
TRAGCABILITE DES 70€ D'ACHAT 100% PURES GRATUITE DES 50¢€

NOTRE NEWSLETTER

Restez informé.e de l'actualité de la masse et des offres Nutrimuscle.

VEUILLEZ RENSEIGNER VOTRE EMAIL

QUI SOMMES-NOUS ? SECURE PAYMENT f Jils [ » ] ,

NOS ENGAGEMENTS VISA @ s [P PayPol dPay

PROGRAMME DE FIDELITE AIDE ET CONTACT :

PARRAINAGE CONDITIONS GENERALES DE VENTE FAQ

NOS CERTIFICATIONS POLITIQUE DE CONFIDENTIALITE Nous contacter par email

Mous contacter par téléphone {(du lundi
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SHOPIFY EXPERT au vendredi de @h & 18h) :
OFFRES

France: 018646 53 23 21
LE GLOSSAIRE DE LA MASSE

Belgique : 078 250 227
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