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Accueil - Stress & sommeil - Magnésium Bisglycinate

ANTI-STRESS ENERGIE MUSCLES SOMMEIL

Magnésium Bisglycinate
19,90€ 0,50€/dose | EIEIEIEIEY 109 avis v

Formule synergique @ base de magnésium bisglycinate hautement assimilable, de

taurine et de vitamine B6 bioactive.
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Presentation Ingrédients
Le magnésium est un minéral essentiel qui intervient dans plus de 300 réactions (Mugnésium bisg!ycinuie) Teidne Vitamine B6 bicactive

enzymatiques. Il est indispensable a notre bien-étre.

Pourtant, on estime aujourd’hui que 75% des Francais souffrent d'un apport Magnésium bisglycinate

alimentaire insuffisant en magnésium. o o ) i o
Le magnésium est un minéral abondant dans le corps. Il joue un réle essentiel : il

contribue & réduire la fatigue et le stress, a I'équilibre nerveux, a la production

LE + DU PRODUIT d'énergie, a des fonctions psychologiques normales et a réguler la contraction

musculaire.

Le magnésium est idéal pour les sportifs mais aussi pour toutes

les personnes présentant les signes d'un manque de magnésium Ce n'est pas tout ! |l contribue également & I'équilibre électrolytique, a la synthése

: fatigue, petite déprime, anxiété, difficultés a la concentration, protéique normale, au processus de division cellulaire et au maintien d'une ossature
troubles du sommeil... et d'une dentition normales.

Le corps n'étant pas capable d'en produire, il est important de veiller & avoir de

bons apports journaliers en magnésium.

— Pour des apports optimaux, nous avons sélectionné la meilleure forme de
magnésium : le magneésium bisglycinate. Le magnésium bisglycinate correspond a
du magnésium lié a 2 acides aminés de glycine.

Ce magnésium de 3éme génération présente plusieurs atouts majeurs : il est trés
concentré en magneésium élément, est trés facilement assimilable par l'organisme et

est doux pour |'estomac (il ne provoque pas de troubles du transit).

— En savoir plus sur le Magnésium

Les bienfaits du Magnésium
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ENERGIE ANTI-STRESS FONCTION MUSCULAIRE SOMMEIL
Le magnésium et la vitamine BB Le magnésium et la vitamine BB Le magnésium contribue @ une Un manque de magnésium peut
contribuent @ réduire la fatigue et & contribuent a des fonctions psycholo- fonction musculaire normale causer des troubles du sommeil
un métabolisme énergétique normal giques normales et au

fonctionnement normal du systéme

nerveux
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ot Avantages de notre Magnésium Bisglycinate
< Une formule unique @ base de magnésium bisglycinate de 3éme
J P génération hautement assimilable, associé a de la taurine et de la
" vitamine B6 bioactive pour des effets optimaux.
-
¥
- ' o 3
© NOVOMA 15; . Formule synergique
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COMMENT ? QUAND ? ; ¢ e i i i
Bisglycinate de magnésium, capsule végétale K-Caps® (agent d'enrobage :
Prendre 3 gélules par jour avec un verre Mous vous conseillons de prendre ce hydroxypropylméthylcellulose), taurine, amidon de riz, vitamine B6
d'eau compléement au cours d'un repas, le (pyridoxal-5-phosphate).
midi ou le soir.
Q g Tracabilité +
POUR QUI ? DUREE DE CURE
Ce complement est conselllé en cas de Cure.d'un mois conseillée, 1a 2 fois par Contre-indications +:
situations de stress ou de fatigue. Le an. A raison d’'une prise de 3 gelules par
magnesium est particulierement jour, chaque flacon cantient 40 jours de
bénefique chez les personnes actives cure
ainsi que chez les sportifs, les séniors Précautions +
les femmes enceintes et allaitantes
pour qui les apports conseilles sant plus

.....

Références scientifiques +

Les avis de nos clients

> 4.5 /5 109avs ¥ Trustpilot

Qualite Rapport qualité / prix Emballage

4615 4515 4.6/5

Avis 109
Excelient i 63 %
Bien = 28 %
Moyen [ 6 %
Bas | 1%
Mauvais [ | 3%

DELAINE MICHELE Il y a 48 minutes

Plus de détails ~

Pris en complémentarite avec la vitamine D. Pas d'effet laxatif en retour

® Vérifié, collecté via Trustpilot

michel saby 17 juin

Plus de détails « |

annick m. 27 mai

J'ai besoin du magneésium et du collagéne marin mais les deux contiennent de la vitamine B6 et je ne veux pas surdoser. Est-ce que je peux associer les deux compléements ?

Bonjour, Vous pouvez consommer du collagéne marin en méme temps que le magnésium bisglycinate 3 condition de bien respecter les doses journaligres recommandées, Cordialement, Charlotte de Novoma £

Movoma, 30 mai

Questions/Réponses
Pourquoi proposer du magnésium sous la forme de bisglycinate ? +
A quoi servent la taurine et la vitamine B6 présentes dans la formule du Magnésium Bisglycinate ? +
Sous combien de temps les effets du magnésium s'observent-ils ? +

EN COMPLEMENT DU MAGNESIUM

Produits recommandeés

NOVOMA O NOVOMA NOVOMA
ZINC 5 NOVOMA
; BISGLYCINAT ke
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Vitamine D3 Zinc Bisglycinate Vitamine C liposomale liquide Oméga 3 Epax®
Micro-encapsulée Forme biodisponible Dosage puissant Riche en EPA et DHA
OS5 & MUSCLES 16,90< BEAUTE 15,90< IMMUNITE 39,90€ COEUR 19,90<
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