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Minéraux | Magnesium 500

Magnesium 500

Le magnésium contribue au bon fonctionnement énergétique, du systéme nerveux,
psychologique et musculaire

Réf. PFO0939/90gél. -0

Super douég, le magnésium !

Doté de multiples talents, le magnésium intervient dans le fonctionnement de notre corps & de nombreux
égards : énergétique, nerveux, psychologique, musculaire... Plus concrétement, il contribue a un meilleur
tonus tout en favorisant la détente, et se révele aussi bénéfique pour le confort musculaire que pour la
concentration. || aide aussi a réduire le stress, la nervosité ou la mélancolie par un subtil rééquilibrage du
systéme nerveux.

Son intervention est telle qu'il peut a la fois soutenir I'énergie le matin et contribuer & un meilleur sommeil
le soir ! Sans oublier qu'il participe a la fixation du calcium, et donc au maintien d'une ossature solide.
Magnesium 500 et Magnesium Magnum ne différent que par leur dosage, le second étant plutét indiqué
pour les personnes ayant de gros besoins en magnésium. Conditionné dans une gélule acido-réesistante, le
magnésium dépasse la barriére de |'estomac pour une assimilation optimale.

Le magnésium contribue :

a réduire |a fatigue

au bon fonctionnement du systéme nerveux
» aun métabolisme énergétique normal

» aune fonction musculaire

» ades bonnes fonctions psychologiques
= au maintien d'une ossature et une dentition saines.

Le magnésium joue un role dans le processus de division cellulaire.

Composants actifs :

Magnésium bisglycinate : Transporteur physiologique pour une assimilation optimale

Interactions et contre indications

1 & 3 gélules par jour le matin et le soir avec un repas

Free

Suivant avis médical en cas de troubles rénaux ou au-dela des AR en doses
cumulées.
Peut é&tre utilisé aux doses conseillées, par les personnes atteintes de calculs

Gluten, nanoparticles, titanium oxide

Composition

rénaux et de la vésicule hiliaire.

Mg bisglycinate 10% 500 mg

Gél. pullulane végétal

Consignes de sécurité

Informations nutritionnelles

3 gél. AR*

Mg 150mg  40%

*Apports de référence

« Pas d'usage prolongé sans avis médical
+ Respecter les doses journalieres conseillées

» Me peut remplacer une alimentation saine et équilibrée

«» Conserver au sec et a I'abri du soleil

Température idéale de stockage

Agréation du Ministére de la Santé Publique
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A consommer de préférence avant fin : - Tenminste houdbaar tot einde :

het beredk van kinderen houden. « HR : 35-75% Temp. : +15-25°C.
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Les compléments alimentaires ne sont pas des médicaments et ne peuvent se substituer a un traitement médical. lls ne peuvent &tre substitués a une consultation chez un
médecin ou un thérapeute qu'il vous revient de contacter pour votre suivi.

Tous droits réservés, Bio-Life ® 2012 - Parc Scientifigue Créalys - Rue Camille Hubert 33 - B-5032 Isnes - Belgique

Ce site n'est pas un site médical. Les informations ne peuvent en aucun cas se substituer a une consultation chez un médecdin ou un thérapeute.
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