
DISPONIBLE EN LIGNE, EN PHARMACIE ET EN MAGASIN BIO.

*AR = apport de référence.

CNKCNK CONDITIONNEMENTCONDITIONNEMENT P. PUBLICP. PUBLIC

4327029 250gr 8,50€

PSYLLIUM MAXPSYLLIUM MAX

NUT 3760/16

INGRÉDIENTS: INGRÉDIENTS: 
Poudre de Plantain des Indes (Plantago ovata Forssk.) issue de l’agriculture 

biologique.

COMPLEMENT ALIMENTAIRE NATURELCOMPLEMENT ALIMENTAIRE NATUREL

CONSEIL D’UTILISATION : CONSEIL D’UTILISATION :  

1 cuillère à soupe (soit 10 g) à mélanger dans un grand verre 

d’eau (200 ml). A prendre 2 fois par jour, 30 minutes avant 

le repas. Attention, il est important de boire une quantité 

suffisante d’eau.

P S Y L L I U M  B LO N D  B I O 

Psyllium Max contient une variété de psyllium originaire d’Inde, le plantago ovata ou 

psyllium blond composé à plus de 85 % de fibres solubles, un réel gage de qualité. 

Il est issu de l’agriculture biologique et ne contient ni gluten, ni blé, ni phytate. Le 

psyllium blond, riche en téguments, n’est pas irritant pour les muqueuses digestives.

ALLÉGATIONS DE SANTÉALLÉGATIONS DE SANTÉ

√ Le psyllium blond contribue au transit intestinal et à la fonction intestinale. Il favo-

rise le ramollissement des selles et la régularité intestinale;

√ Le psyllium blond aide à maitriser le cholestérol.

AVANTAGES DE LA FORMULEAVANTAGES DE LA FORMULE  

√ Riche en fibres naturelles adaptées aux vegans, sans additif, gluten; 

√ Ne génère pas d’accoutumance et n’irrite pas les intestins;

√ Peut être utilisé par les femmes enceintes et les enfants de plus de 6 ans.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOIPRÉCAUTIONS D’EMPLOI

Ne pas administrer concomitamment avec des médicaments.

RECOMMANDATIONSRECOMMANDATIONS

Ce complément alimentaire ne se substitue pas à un régime alimentaire varié et 

équilibré et à un mode de vie sain et n’est pas un médicament. Informez votre méde-

cin ou pharmacien en cas de prise simultanée de médicaments.

INFORMATIONS NUTRIONNELLESINFORMATIONS NUTRIONNELLES POIDSPOIDS AR%*AR%*

Psyllium Max 250g -

CONTENU PAR CUILLÈRE À SOIUPECONTENU PAR CUILLÈRE À SOIUPE
PSYLLIUM MAX

POIDSPOIDS
10g

250G


