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Magnésium

I m p 7 Le magnésium est un des minéraux les plus importants dans le
gre en fonctionnement de lI'organisme. Il joue un role indispensable dans plus de
B L 300 réactions clés de notre corps.
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\V 9 Chez MironLab nous avons associé 3 magneésiums : 'un d'origine Marine,
N DETENTE®  VITALITE®  MENTAL . | | o
le magnésium marin breveté SIMAG™ et deux transporteurs d'origine
vegetal (Malate et Bisglycinate).
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ok OMPLEMENT ALIMENTAIRE Ces 3 transporteurs permettent d'allier une teneur élevee en principe
7 actif, une excellente absorption et une parfaite digestibilite.
Vous allez ainsi bénéficier pleinement de ces bienfaits.
R A savoir: Simag™ est un extrait minéral marin naturel purifié. Il présente
MAGNESIUM

un profil minéral unique. Son extraction, sans solvant permet de réduire

la teneur en sodium et en chlorure.
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Description

Pourquoi prendre du magnesium ?

Indispensable a l'organisme, le magnésium joue un role prépondérant dans 325 réactions enzymatiques, il est une source de bienfaits majeurs.
Pourtant plus d'un Francais sur 3 présente des apports insuffisants en magnésium, un chiffre qui selon les derniéres études pourrait encore s'accroitre.

Les signes que |'on est en carence sont divers : Stress, irritabilité, douleurs articulaires et/ou musculaire, crampe, fatigue chronique et peu aller dans
-:14_='; cas extrémes jusqu’a des tremblements.

Les causes sont variees, I'alimentation est la premiere. Cela est du a une diminution du magnesium dans l'offre alimentaire (modes de culture et
production intensive). De plus nos modes de vies en sont egalement responsables, la pollution et le bruit favorisent le stress, I'exercice physique puise
fortement dans nos ressources.

Profitez pleinement des bienfaits du magnésium ?

e 3 critéres pour choisir un magnésium de qualité
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* Sa teneur c'est-a-dire la quantité réelle de magnésium
actif qu'il contient

* Son absorpn'an soit la quantité réelle de magnésium
qui sera assimilé par notre organisme

» Sa capacité a bien se digérer.

: | — I
Chez MironLab nous avons choisi les 3 transporteurs les s MIRONLAB s |
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plus efficaces dans ces trois domaines. o 12 3s'
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e Un magnésium marin breveté (SIMAG™) pour sa
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* Un bisglycinate pour son absorption | g
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e Un Malate ;ull.walr un excellent taux d'absorption @ @ @
avec tolérance intestinale optimale. 'i

L 'I'lTllIIf" MENTAL™
La vitamine B6 va renforcer I'action du magnésium. Enfin
nous avons remplacé les agents de charges controverses

(maltodextrine) par de la fibre d'acacia.
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Fini les compromis avec le magnésium MironLab vous ASSOCIATION SYNERGIQUE DE UTILISATION MOYENNE
n'aurez plus a choisir entre teneur, absorption ou 3 MAGNESIUMS & VITAMINE Bé. DE D'UN SEUL ACTIF DE MAGNESIUM

digestibilité et vous profiterez pleinement de I'ensemble

des bénéfices. TENEUR ELEVEE : 300MG ®

& ABSOPRTION OPTIMALE TENEUR OU ABSORPTION

Pourquoi choisir le magnesium

MironLab ? @ ® POSSIBILITE DE TROUBLES DIGESTIFS
CONFORT DIGESTIF A/EC LES OXYDES

¢ Une composition unique associant 3 formes de
magnesium

@ EXTRACTION SANS SOLVANT ® EXT “ACR&’{: gglﬂ:ﬂlfs'u”

* Son dosage 300 mg de magﬂégium eléement par joul
(2 gélules) soit 80 % des AJR* (le maximum autorisé).

e Sa facilite d'assimilation grace a |._| préesence de bisglycinate de magnesium
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* || est fagonné en France
* || est consommable par les végétariens et végétaliens (gélules végétales)

Un packaging bio-végeétal qui absorbe plus de Co2 qu'il n'en émet

Ces compléments pourraient également vous intéresser...
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