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Vitamine D3
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Une dose de soleil en capsule tous les jours.

Haute biodisponibilité
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DESCRIPTION ARTICLES

La plus utile pour affronter I'hiver

En France, plus de 8 personnes sur 10 sont en manque de vitamine D alors que cette derniére a toute son importance dans la prévention des problémes hivernaux.
D'abord pour les 0s ; une suppléementation en vitamine D3 est indispensable car elle joue un role fondamental dans la synthése osseuse et dans la prévention de l'ostéoporose.

Puis pour votre immunité ;. de nombreux articles scientifiques estiment qu'un bon statut en vitamine D pouvait avoir des actions trés positives sur l'immunité, la prévention des maladies cardio-vasculaires et
meéme certains cancers.

La vitamine D3 est donc essentielle pour la structure osseuse, pour soulager les articulations douloureuses, pour fortifier les dents et pour absorber le calcium,

@%ﬂ Précautions d'utilisation _ Composition
o Voie orale, Ingrédients : huile de tournesol, vitamine
o Tenir hors de portée des enfants. D3 (cholécalciférol). Agents d'enrobage : gélatine
o Pour adultes et adolescents sauf en cas de contre- d!nrigina bovine egoém] eau purifiée.
indications, - P
o Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. ﬁﬁﬁfﬂ m1 GHP_E"IE . hu“ﬂ demum“_n_l (150 mg),
o Conserver a l'abri de I'humidité. vitamine D3 (cholécalciférol) : 25 pg (500 %

o Ce produit ne se substitue pas a une alimentation VNR*). * VNR : Valeurs nutritionnelles de référence.
variée et équilibrée ainsi qu'a un mode de vie sain.

o Vitamine D3 contient des ingrédients dorigine
animale, ne convient pas aux vegans et aux
vegétariens.

Q Utilisation

o 1 a2 capsules par jour, le matin au petit-dejeuner,
selon vos besoins.

o Présentation : 1 boite de 30 capsules pour 15a 30
jours.
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Hello, votre week-end s'est bien déroulé? Avec ce
mauvais temps ¢ était cocooning pour ma part! &

Je voulais vous parler des compléments alimentaires
@labosynergia que j'ai eu la chance de tester!

Il s'agit d'une vitamine, la D3, dont nous sommes 80%
a étre carencés! C'est énorme et beaucoup l'ignorent.
Pourtant cette vitamine est indispensable au bon
fonctionnement de I'organisme, elle est notamment
nécessaire pour assurer la solidité des dents, aider a
I'absorption des minéraux en augmentant la
perméabilité de I'intestin, soulage les douleurs
articulaires (ce qui m'arrive fréquemment da a la
pratique du fitness!), et est essentielle au maintenant
de la structure osseuse.

Merci beaucoup @hivency et @labosynergia =

Ce sont des petites gélules que je prends durant le
repas de midi!

Si vous souhaitez essayer voici un code qui vous
permettra d'obtenir une réduction de 4€ + un cadeau
surprise: LORELEIK sur synergia.shop.com

(lien dans ma bio & )

Je vous recommande de faire un petit tour sur leur
blog également, étant passionnée de bien étre et de
nutrition, je I'ai trouvé instructif et bien fait! &

Et vous, quels compléments alimentaires utilisez vous?
v

#synergia#beauty#lifestyle#nutritherapie#bienetre#vitar
#health#fresh#nutritherapie#food
#fitnessgirl#complementalimentaire#labosynergia
#fitfam#dietetique#herbal#foodpic#alimentationsaine#
#foodgasm#pecannuts#foods#lifestyle#healthy#like
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Marie-Rose B. publié le 19/06/2022 suite & une commande du 30/05/2022
4/5

Produit que je prend régulierement, et j'en suis satisfaite

Cet avis vous a-t-il été utile?  Oui Bl Non HCN
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Nicole B. publié le 10/06/2022 suite & une commande du 25/05/2022
5/5

l'utilise ce produit, en remplacement de la vitamine D3 en gouttes car bep plus facile d'utilisation, et j'alterne 1ljour 1 capsule, le lendemain 2 et mon taux est
idéal.

Cet avis vous a-t-il été utile?  Oui oM Non HCN

Chantal C. publié le 03/06/2022 suite & une commande du 16/05/2022
5/5

Tres bien, conforme a mes attentes, je recommande |
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Cet avis vous a-t-il été utile? = Oui ﬁ Non r’i’iﬂm

Renée S. publié le 18/05/2022 suite a une commande du 26/04/2022
4/5
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Catherine M. publié le 14/05/2022 suite & une commande du 20/04/2022
5/5

On a toujours besoin de vitamine D3.

Cet avis vous a-t-il éte utile ? = Oui JeB
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