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) RETOUR A L'ACCUEIL / VITAMINES ET MINERAUX / VITAMINE D3 / VITAMINE D3++ VEGETALE 1000 Ul 20 ML
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= T ANAINES BT AR VITAMINE D3++ VEGETALE 1000 Ul 20 ML

E Vitamine D3 FRAKK 4.8/5 - 892 Avis

L

& Vitamine K2 Complément alimentaire & base de vitamine D3 végétale

O viiaplne B - Pour le systeme immunitaire et la santé osseuse

(“) Varminec « En cas de déficit solaire modéré

O R?HP:JIES,‘ » En entretien toute |'année, pour toute la famille (enfants dés 3 ans)
Multivitamines VITAMINE - Vitamine D issue du lichen boréal

D3+

Minéraux 1000 Ul I' %?ﬂ

Issiin du fichon boedsl

VEGETALE s
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-20 % de remise

Si vous adhérez au club DPlantes, vous bénéficierez de -20%

PLUS DE VUES sur ce produit, soit 15,60 € au lieu de 19,50 £
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Offre exceptionnelle : voir le PACK 3 VITAMINE D3++ VEGETALE 1000 Ul !!

VITAMINE D3++ VEGETALE 1000 U

Une vitamine issue du lichen boreal

POURQUOI SE SUPPLEMENTER EN VITAMINE D3 ?
SAVIEZ-VOUS QUE 80 % DES FRANCAIS ONT UN APPORT INSUFFISANT EN VITAMINE D3 ?*

* Indispensable 3 la santé des os et des dents & chaque age de la vie*
“La vitamine D3 permet une absorption et une utilisation normale du calcium et du phosphore et participe également, au maintien d'une
dentition normale.

* Limite les risques de chutes et de fractures”
En contribuant & l'entretien d'une fonction musculaire normale, *la vitamine D3 1000 Ul et 2000 Ul aide & réduire le risque de chutes associé
a l'instabilité posturale et a la faiblesse musculaire chez les plus de 60 ans. L'effet bénéfique est obtenu avec une consommation journaliére

de 20 ug (= 800 Ul) de vitamine D.

* Pour un systéme immunitaire efficace”
Le role du systeme immunitaire est de proteger 'organisme contre les intrus, virus, bactéries, parasites...
“La vitamine D3 participe au soutien de l'organisme en contribuant au bon fonctionnement du systéme immunitaire.

DANS QUELS CAS PRENDRE LE DOSAGE 1000 Ul ?

Le dosage 1000 Ul est recommandé en cas d'exposition variable au soleil (région moyennement ensoleillée, travail quotidien en intérieur,
activités extérieures réduites ...), en entretien toute I'année pour toute la famille.

* Une vitamine D3 entierement d'origine végétale, issue du lichen boréal
Pour les végeétariens, végetaliens et les véganes, ainsi que pour les personnes preférant une origine vegetale.

* Un apport sous forme huileuse
La forme huileuse présente un avantage déterminant sur les formes séches en gélules car la vitamine D3 est une vitamine liposoluble

(soluble dans un corps gras).

» Dosage pour une goutte par jour :
25 ug = 1000 Ul = 500 % des AR

AR : Apports de Référence Ul : Unités Internationales
"Etude : étude de linstitut de veille sanitaire, Statut en vitamine D de la population adulte en France : [Etude nationale nutrition santé (ENNS,
2006-2007), Vernay and others, 2012.

VITAMINE D3, UNE VITAMINE ESSENTIELLE POUR TOUTE LA FAMILLE!

Santé osseuse et musculaire, santé dentaire, systéme immunitaire, maintien de la fonction musculaire, croissance et
développement normal des os chez les enfants et d’autres fonctions biologiques. La vitamine D est impliquée dans de nombreux
meécanismes cellulaires : elle soutient le fonctionnement normal du systéme immunitaire et le processus de division cellulaire. Elle intervient
dans le maintien de la fonction musculaire et d'une bonne santé globale.

La vitamine D3 convient a toute la famille et est utile a tous les dges.

- La vitamine D contribue a I'absorption et a l'utilisation normale du calcium et du phosphore.
- La vitamine D contribue a une calcémie normale.

» La vitamine D contribue au maintien d’'une ossature normale.

» La vitamine D contribue au maintien d'une fonction musculaire normale.

- La vitamine D contribue au maintien d'une dentition normale.

- La vitamine D contribue au fonctionnement normal du systéme immunitaire

POUR EN SAVOIR PLUS SUR LAVITAMINE D3::

> Decouvrez |la video "Pourguol la vitamine D est-eile essentielle 7"
aboratoire D.Plantes, Expert en vitamine D3
ILal |[I'._ :-I I-:I'- '-:'l' =
Etude Laboratoire L ites et [FOP : Les francais et la fonction cognitive. Lire I'étude
> Vitamine D, vos questions, nos reponses. Lire I'article
Faire le point sur vos 1aissances ! Faire le test
Vitamine D3 : le bonnes raisons d'en prendre
tamine D3, a quel mon de la | ee rendre
amine D3 pour toute la famille ?
Interview du Dr Brigitte Houssin
Etes-vous concerné(e) par le mangue de vitamine D ?

. CHARTE QUALITE DU LABORATOIRE D.PLANTES § i Il

Nos produits sont en conformite avec |a legislation francaise et européenne des compléments alimentaires. Nos formules sont mises au point et
validées par nos equipes scientifiques et réglementaires puis fabriquees sur des sites de production certifies BPF (Bonnes Pratigues de Fabrication). De
plus, le département Qualité a etabli un cahier des charges rigoureux, un contrdle de chaque |ot et s'assure de |a tracabilité des produits tout au long de
leur cycle de vie.

ASSOCIATION(S) RECOMMANDEE(S) AVEC CE PRODUIT

Vitamine Calci ‘
alcium
MAGNESIUM B12++ Pidolate
MAGNESIUM MARIN 120 VITAMINE B12++ 30 GELULES VITAMINE K2-MK7 15 ML CALCIUM PIDOLATE 90
GELULES 10,10 € 22.90 € QELULES
18,20 € 15205
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