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Santé Des Os

18,90€

LA VITAMINE D3 VEGETALE AU QUOTIDIEN
UN SEUL BUT : AMELIORER VOTRE CONFORT !

Nous préférons un dosage a 1000 ui par gelule et par jour, recommandé
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Description Foire Aux Questions

La vitamine D3, egalement appelee « vitamine du soleil », est recommandee par les nutritionnistes comme supplement a |’exposition au soleil et aux
sources alimentaires naturelles de vitamine D. En effet, la production naturelle de vitamine D3 par la peau peut parfois s’averer insuffisante. Les signaux

d’un deficit de vitamine D3 sont bien souvent un affaiblissement du systeme immunitaire, une fragilite osseuse ou musculaire.

POURQUOI SE COMPLEMENTER EN VITAMINE D3 ? Nous n’avons malheureusement pas tous la chance de vivre a 30 degres au soleil toute l’annee ! Le
soleil est pourtant une des principales sources de fabrication de la vitamine D par notre organisme. La faible exposition au soleil engendre donc des

carences.

De meme les personnes suivant un regime vegetalien ou vegan sans viande, sans poisson, ni ceufs ou produits laitiers, sont exposes a une carence, de par

leur alimentation qui fournit peu de vitamine D.

Par ailleurs, plus nous vieillissons, plus la capacite de |'organisme a absorber la vitamine D diminue. La supplementation en vitamine est alors

necessaire.

QUEL DOSAGE RECOMMANDE ? Les doses trop elevees de vitamine D peuvent entrainer des effets indésirables, voire nocifs . Les nutritionnistes
conseillent un supplement de vitamine D de 1 000 Ul a 2500 Ul par jour selon les ages et les besoins. C’est la formule que nous avons choisi avec la

vitamine D3 Nutricite-bio a 1000ui par jour.

UN SERVICE CLIENT A VOS COTES, MEME APRES L’ACHAT ! Une question, besoin d'un conseil, d’un avis, ou simplement de nous dire merci ? C'est facile

avec notre equipe francaise dediee au service apres vente. Nous ne vous laissons pas tomber apres ['achat.
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STRESS DEFENSES NATURELLES DRAINAGE PACK DEFENSE IMMUNITAIRE
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Une question, besoin d'un conseil ? Contactez-nous

. 0783502896
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