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Gattilier Bio (Vitex agnus-castus)

Pour soulager les irrégularités du cycle menstruel et la mastodynie

A
; Extrait concentré 4:1 de fruit de gattilier (soit 96 mg de fruit sec)
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P » Specifigue Femme (Syndrome prémenstruel)

ACHETER GATTILIER BIO (VITEX AGNUS-CASTUS)

24 mg / 120 gélules

@itex Bio
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Ce produit vous rapporte 18 points de fidelite. o = 1,08& @
Ingrédients : Gattilier Bio (Vitex agnus-castus)
Dose journaliere ; 1 gelule Portions par produit: 120 Autres ingrédients :
. o . Maltodextrine® gélule vegétale
INGREDIENTS : Quantité par dose AR hydroxypropylméthylcellulose,

journaliere

Extrait concentré 4:1 de fruit de vitex** (Vitex agnus- 24.00 mg hNJAT  PECIUSRSSalmentaliee:

castys L.) Ce produit ne contient pas dallergénes

.....

*AR : Apports de Référence dorganismes genetiguement modifiés
tN/A: Non applicable
**|gsu(e) de l'agriculture biologique.

Désignation : Gattilier Bio (Vitex agnus-castus)

80% des femmes reglees souffriraient du syndrome premenstruel (SPM)', ensemble de troubles physiques et
nsychologiques précédant les régles?. Les symptdmes étant individuels, il existe différents traitements, parfois
agressifs, qui ne s'adaptent pas toujours aux besoins de chaque femme.

Anastore propose un complément alimentaire, Bio et 100% naturel, a I'efficacité prouvée par de nombreuses
études cliniques : 'extrait de gattilier (Vitex agnus castus).

Le fruit du gattilier ou arbre au poivre (Vitex agnus-castus L.) est un arbuste originaire du bassin mediterraneen et
A ; 1 - : ;8
d’Asie centrale, aux fleurs violettes et aux fruits ressemblants aux grains de poivre~.

Déja mentionné dans les traités gynécologiques d'Hippocrate (Ve s. av. J.-C.)*, le fruit du gattilier, symbole de chasteté au Moyen-Age, était consommé

dans les monastéres, ce qui lui valut le nom de “poivre des moines™,

Les etudes modernes ont demontre |'efficacite du Vitex agnus castus par sa teneur en huile essentielle (0,5- 0,8 %) et en diterpenes anti-inflammatoires
i T o Y, -
et flavonoides antioxydants® *®,

Ainsi, le fruit de gattilier soulage les irregularités du cycle menstruel ' ', qui implique des maux physiques (maux de téte, crampes, pesanteur
; i ; : i EEan Fie B ) o 00 ¢ M
pelvienne ...) mais egalement des signes psychologiques (anxiete, irritabilite, insomnies ...)= =’
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|es extraits de gattilier ont notamment des effets positifs sur la mastodynie (douleurs aux seins) en raison de leur effet indirect sur la progesterone” et
de la présence de composants dopaminergiques qui diminuent les niveaux de prolactine'”.

Des essais préliminaires ont également démontré que ces actions permettaient de lutter contre I'acné et l'infertilité™ 2.

Une dose de notre extrait concentre 4:1 de fruit de gattilier Bio (Vitex agnus castus) equivaut a 96 mg de fruit sec. |l est recommande d'en consommer
pendant au moins 3 mois.
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Utilisation : Gattilier Bio (Vitex agnus-castus)

CONSEILS D'UTILISATION :

1 gelule par jour a prendre avec un demi-verre d'eau, au petit dejeuner.

PRECAUTIONS D'EMPLOI :

Déconseille aux femmes ayant des antécéedents personnels ou familiaux de cancer du sein. Ne pas utiliser en cas de grossesse ou d'allaitement. Ne
pas depasser la dose journaliére recommandée,

AVERTISSEMENT :

Ne se substitue pas a une alimentation variée et équilibree et a un mode de vie sain. En cas de traitement médical, prendre conseil aupres de votre
therapeute. Reserve a 'adulte. Tenir hors de portee des enfants.

Qualité : Gattilier Bio (Vitex agnus-castus)

NOM DU PRODUIT NOM BOTANIQUE REFERENCE QUANTITE

Gattilier Bio (Vitex agnus- Vitex agnus-castus L G024 120 gelules

castus)

NUMERO DE LOT DATE D'EXPIRATION FABRIQUE PORTIONS PAR PRODUIT
D14804 04/2023 W B £nfFrance 120 portions

FABRICATION ET GARANTIE DE QUALITE :

Ce complement alimentaire est fabrique par un laboratoire aux normes BPF. Les BPF sont les Bonnes Pratiques

de Fabrication en vigueur dans |'Industrie Pharmaceutique europeenne (en anglais GMP : Good Manufacturing
Practice)

La teneur en principes actifs est garantie par des analyses regulieres.

Declaration de Registre

Les produits Bio d'/Anastore sont elabores conformement au Reglement (CE) n® 834/2007 du Parlement
europeen et du Conseil du 28 juin 2007 et a ses madifications ultérieures, relatif a la production biologique et a
l'etiquetage des produits biclogiques, afin de garantir la protection des interéts des consommateurs et leur
conflance.

Date d'emission du certificat : 04/05/2021

Questions : Gattilier Bio (Vitex agnus-castus)

Vous désirez plus d'informations concernant notre produit ?
Posez votre question ici et notre equipe dexperts vous répondra le plus rapidement possible.

U

Bonjour, peut-on utilisé ce complément alimentaire sur une longue durée ?! Ex: tt les jours pendant un an

La durée recommandée sans surveillance médicale du Gattilier Bio est de trois mois.

Le Gattilier Bio en gélules pendant combien de temps il faut le prendre ?

s peuvent étre pris jusqu'a 3 mois sans surveillance médicale.
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