— [ NATES 1S, J TOUS NOS PRODUITS VOTRE OBJECTIF NOTRE PROMESSE BLOG ( Votre recherche Q) ® MON COMPTE M PANIER

accuell / nos compléments alimentaires / bl12 bio & vegan

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

e ey Lo

1 flacon = 90 comprimeés = 3 mois

B12 Bio & Vegan
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@r Aide au fonctionnement
du systeérme immunitaire

Aide au fonctionnement du systeme nerveux et des fonctions mentales

v Participe a la réduction
' de lafatigue

Amelicrez votre systéme nerveux et immunitaire avec la vitamine B12 Bioclogique et Vegan
proposee sur la boutigue en ligne de Natésis.

' ‘ 5 Livraison offerte dés 55€ d'achats B Paiement sécurisé
—

- 20% sur ce produil avec votre Carte privilege Natesis

PROPRIETES COMPBQOSITION PROPRIETES UTILISATION

Quelles sont ses propriétés ?

La vitamine B12 est une vitarmine indispensable & ['organisme. Elle contribue, entre autres, au
fonctionnement normal du systéme nerveux =t des fonctions mentales. Lz vitamine BlZ aide au
fonctionnement normal du systéme immunitaire, et participe 2 |z réduction de la fatigue

La vitamine B12 se trouve principalement dans les produits d'ornigine animale, de fait, une
complementation peut saverer Nnecessaire en cas de regime vegetarien, vegetalien ou Vegan atin de

subvenir aux besoins gquotidiens. Notre Vitamine B12 Natésis est obtenue par hydrolyse enzymatique

adu C fﬂ-ar""|[::-|.';1r“.-::!‘| shiitake.
Un complément alimentaire de qualité

Vitamine B12 Natesis® est un complement alimentaire certifie Bio par Ecocert et Vegan par V-Label.

—

Vitamine B12 Natésis® est -

® ® Conditionné en flacon en verre brun pour préserver au mieux les actifs ® Issue du champignon shiitaké
® Formulé sans dioxyde de silicium, et sans aréme chimigue @ 10 pg/jour de BI2
® Non irradié et sans utilisation d'OGM (conformément au mode de production biologique} @ Certifié Bio et Vegan
® Soumis 3 un controle qualité trés strict qui permet de garantir un praduit de haute qualité. ® Indispensable pour les

végetariens et vegan

Composition

Ineredients

Agent de charge : gomme d'acacia bio* :

dextrose bio*:

comprimé par jour a croquer avant un
repas

antiagglomerant : carbonate de magnesium :
arome naturel bio dorange*:

poudre de thalle de shiitake bio* (Lendinus edodes) : vitamine BlZ sous forme naturelles de
methylcobalaming, d'adenosylcobalamine et d'hydroxycobalamine

*Ingredients issus de 'agriculture bioclogigue. :

Principes actifs

Pour 1 comprimeé :; Vitamine B12:10 ug

Nos recommandations pour prendre de la Vitamine Bi2 Natésis

Vous pouvez croquer un comprimeé de Vitamine B12 le matin ou le soir. Pour faciliter I'absorption de la vitamine par
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lorganisme, velllez 3 I3 Ffr:.‘"'ld"'i aviant ou pendant un repas.

Comment savoir si vous avez besoin de Vitamine Bi2 ?

Vious pourriez avelr besoin d un boost de Vitamineg B12 si vous ressentez les symptémes suivants. Ce sont les
symptomes associés aux anémies : fatigue, faiblesse, essoufflement, vertiges, palpitations, engourdissements (pieds

et mains).. Vous pourriez également constaté d'autres symptémes comme la constipation, |a perte de mémoire,

lIrritabilite ou les troubles de I'humeur. Ces symptémes evoquent un simple déficit. De cette maniére, vous pouvez

prendre de [a Vitamine B12 Natésis pendant 3 mois (=1 flacon).
D'autre part, si vous avez une carence sévere, elle peut causer des |ésions nerveuses, des troubles musculaires, des

difficultes motrices, une confusion.. On peut souffrir de déficit sans avoir pendant plusieurs années. De ce fait, vous
pouvez faire régulierement des analyses pour verifier les taux. izource)

Apports journaliers recommandés en Vitamine Bi12

Selon 'ANSES, les apports Journaliers recommandées en Vitamine B1Z sont de £ ug. Mais le systeme digestif ayant
une capacite [imitee 3 absorber Iz vitamine B1Z, les compléments alimentaires sont souvent hautement dosés, afin
d'assurer 'apport necessaire. || n'existe pas de risque de surdosage en vitamine B12, I'excédent absorbe etant eliming

par les urines.

Notre vitamine B12 Natésis est dosée a 10 ug par comprimé. || est recommande d'en consommer 1 comprimé par
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jour. Ce dosage permet d'apporter la dose nécessaire a un vegan mais pas de lutter contre des carences.

Bon a savoir

Conseils d'utilisation

1 comprime par jour a sucer ou macher, de preference avant un
repas. Programme renouvelable de 90 jours.

Précautions d’emploi

® @ Ce produit contribue a couvrir les besoins journaliers en vitamine
B12 pour un adulte n'ayant pas de deficit d'absorption.

@ Contient du sucre.

(@ Ne peutsesubstituer a une alimentation variee =t equilibres, 21 3
un mode de vie sain.

@ Ne pas depasser la dose journzaliere conseillee.
@ Tenir hors de |z portee des jeunes enfants.

@ Conserver a I'abri de la chaleur et de 'humidite. ~ T -
Contre-indications

Informations produits

® Contre-indiqué en cas de maladie de Leber ou d'allergie a la

Format : 90 comprimeas ; :
- [ vitamine B12.

Poidsnet:48¢g ® Pour les femmes enceintes ou allaitantes, ou en cas de
tumeur maligne, demandez conseil a un professionnel de
Packaging : flacon en verre brun sante avant toute supplémentation.

Quelles sont les proprietes de la vitamine Bi2 ?

Dans quels cas une suppléementation en vitamine Bi2 est-elle recommandee ?

Peut-on trouver de la vitamine B12 dans les legumes et aliments d’origine végetale ?

Vitamine Bi2 : est-il préferable de la prendre le matin ou le soir ?

Quels sont les aliments riches en vitamine Bi2 ?

Comment est obtenue la vitamine Bi12 vegan Natesis ?

Quels sont les apports journaliers recommandeés en vitamine Bi12 ?

Y'a-t-1l un risque de surdosage en vitamine Bi2 ?

® © ® © ® © ® © O

Quels sont les symptomes dun deficit en vitamine Bi2 ?

Nateésis vous garantit
des ingrédients

et des principes actifs
selectionneés avec soins

COMMENTAIRES CLIENT
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5 1 comprime a croguer, le midi, avant le repas. Booste mon energie | Et cormpte sur lui pour renforcer mon immunite | Le conseille 3
tous ceux et celles, qui se sentent un peu affaiblis

4 | pourlesvegan ou ceux gui mangent peu de viande animale

5 | Excellent! J'al cherche, mais je n'al pas trouve mieux.

Un petit
creux ?
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