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Complements Alimentaires Naturels | Concentrés de plantes | Ashwagandha 5000 BIO

Ashwagandha 5000 BIO

Extrait bio hautement concentré
Stress - Mental

Réf. PFO1554/90gél. - 0

BE Life
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hhwagandha 000
mjm_d"_';;: Ashwagandha signifie en sanscrit odeur de cheval parce que cette plante pourrait donner la puissance d'un

cheval... Un coup de pouce salutaire - et sans effet secondaire. L'ashwagandha est en

« La puissance d'un cheval ! »

fait utilisée traditionnellement dans la médecine indienne ayurvédigue pour redonner de 'énergie et
fortifier I'organisme tout en favorisant la détente et en améliorant la résistance au stress.

Concrétement, elle peut aider & préserver vitalité et équilibre mental lorsqu’on traverse une période
difficile et stressante, en cas de surmenage, notamment.

Composants actifs :

% Withanolides : 12,5 mg/gel.
) A FREE ¥ o s ’
¥ M cine 1 gél. = 2,5 g de poudre d'Ashwagandha
Ashwagandha ou Withania (Ginseng indien) : Extrait biologique hautement concentré
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Posologie Interactions et contre indications
1 gél./jour, le soir avec un repas Ne pas dépasser la posologie.
Free Informations nutritionnelles
Gluten, nanoparticles, titanium oxide el AR*
Composition o :

Withania somnifera 250 mg -

Extrait de racine d'ashwagandha* 10:1 (Withania somnifera (L.) 250 mg Withanolides 125mg -

Dunal)
5 *Apports de référence
Maltodextrine* 200 mg
AT Agréation du Ministére de la Santé Publique
Gél : cellulose végétale
HE PL/AS 97/250
Fibres d'acacia* (Acacia seyal Delile) 30 mg Remarques

*Agriculture biologique

Consignes de sécurité

» Pas d'usage prolongé sans avis médical

» Respecter les doses journaliéres conseillées

« Me peut remplacer une alimentation saine et équilibrée
» Conserver au sec et a |'abri du soleil

Température idéale de stockage

15- 25°C
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o mental et a la résistance au stress,
: : i ; Withania (Ginseng indien - Indische Ginseng) ' Ashwagandha draagt bij tot mentaal
51 Information nutritionnelle / Voedingsinformatie : el EXTRAIT BIO HAUTEMENT CONCENTRE evenwicht en maakt stressbestendig.
netinatie SR 250mg HOOG GECONCENTREERD BIO EXTRACT b E R s ki :
. pas a une alimentation
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Bio-Lite Laboratory sri/by - Pankhmmmttrﬁb‘am{amﬁHmnB
PL97/250 5032 ksnes - Belgium - www. be-Iife.
lotn® Ammmudrprﬁmmmﬁr » Tenminste houabaar tot einde ;

Les compléments alimentaires ne sont pas des médicaments et ne peuvent se substituer a un traitement médical. lls ne peuvent &tre substitués a une consultation chez un
médecin ou un thérapeute qu'il vous revient de contacter pour votre suivi.

Tous droits réservés, Bio-Life ® 2012 - Parc Scientifigue Créalys - Rue Camille Hubert 33 - B-5032 Isnes - Belgique

Ce site n'est pas un site médical. Les informations ne peuvent en aucun cas se substituer & une consultation chez un médecin ou un thérapeute.
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