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Ingrédients : Reishi Rouge Bio (Ganoderma lucidum)

Dose journaliére : 1 gélule Portions par produit: 30 Autres ingrédients :

Gélule vegétale

INGREDIENTS : Quantité par dose AR* pidrowmrenvimettyloetiioss.
journaliére
Extrait sec de reishi biologique (Ganoderma lucidum 300.00 mg lifig  Smeimnesalimentalies:
{Curtis) P Karst_j Ce produit ne contient pas dallergénes
(selon Réglement (LUE) N® 1169/2011) ni
F’oiysacchar]des (30%} 90.00 mg N/AT dorganismes genétiguement modifiés.
Béta-glucans (15%) 45.00 mg N/AT

*AR : Apports de Reference
tN/A: Non applicable

Désignation : Reishi Rouge Bio (Ganoderma lucidum)

Le reishi rouge (Ganoderma lucidum) est un champignon utilisé depuis plusieurs milliers d'années pour ses
propriétés adaptogenes, immunostimulantes, anti-inflammatoires et antioxydantes. Son nom en chinois (lingzhi)
est associe a la longevite et a 'immortalite.

Le Reishi est riche en nutriments et contient plus de 200 principes actifs, parmi lesquels les ergosterols,
polysaccharides et les triterpenes.

Ganoderma lucidum (Curtis) P Karst

Dans le groupe des polysaccharides, on trouve les béta-glucanes, des composes qui renforcent e systeme
immunitaire. Le reishi contient en outre des triterpenes provenant du lanostane, un groupe de molecules aux proprietes antioxydantes, anti-
inflammatoires et pour le soulagement de lallergie.

Le reishi rouge est un puissant adaptogene: une substance naturelle qui aide I'organisme a se réequilibrer et a se renforcer face aux alterations
dues au stress.

Notre extrait sec de reishi rouge bio est compose a 30% de polysaccharides et 15% de béta-glucanes.

Grace a ses proprietés adaptogenes et stimulantes, le Reishi aide I'organisme d'une maniéere naturelle a se protéger et a conserver son equilibre.

Reishi Rouge Bio (Ganoderma lucidum) : Informations détaillées

Le reishi ou lingzhi (Ganoderma lucidum) est un champignon utilisé depuis plus de 2000 ans en Asie comme reconstituant!. Utilisé pour augmenter la
longévité et améliorer la santé, son nom en chinois (Lingzhi) symbolise une association de la force spirituelle et de 'immortalité®.

Notre reishi rouge bio est composé de polysaccharides et de triterpénes. Ce champignon est egalement trés riche en protéines, nutriments et autres
composes bioactifs comme les ergostérols et les nucléotides.

Parmi les polysaccharides, on trouve les béta-glucanes, molécules qui possedent une activité immuno-modulatrice stimulant le systeme phagocytaire,
augmentant la libération des cytokines et agissant sur les différentes cellules qui font partie du systéme immunologique® 4.

Le reishi contient en outre des triterpénes provenant du lanostane, dont les acides ganodeériques et les acides ganodermiques, un vaste groupe de
composes qui présente diverses structures chimiques et propriétés : antibactériennes, anti-inflammatoires, antioxydantes, hypoglycémiques,
neuroprotectricegS... Une des propriétés des triterpénes est associée au soulagement de I'asthme et de l'allergie, pour ses propriétés anti-
inflammatoires puisqu'ils inhibent la libération d’histamine par les mastocytes et rétablissent 'équilibre normal des cytokines TH1 et TH2°,

Enfin, le reishi posséde également des propriétés cardioprotectrices : une étude récente a déemontrée la capacité in vitro des protéines isolées du
myceélium (corps vegetatif du champignon) pour inhiber I'enzyme qui convertit l'angic}tenaiﬂe?, une enzyme associée a I'hypertension artérielle
puisquelle intervient dans la conversion de l'angiotensine | en angiotensine Il, un puissant vaseconstricteur.

NOM DU PRODUIT : Extrait sec de reishi rouge bio titré a 30% de polysaccharides et 15% de béta-glucanes.
NOM SCIENTIFIQUE : Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst.
PARTIE UTILISEE : Champignon complet
NOTRE EXTRAIT :
300 mg de notre extrait de REISHI rouge bio apportent un total de 90 mg de polysaccharides et 45 mg béta-glucanes par dose, ce qui confére a notre
produit des proprietés bienfaisantes pour l'organisme.
PROPRIETES :
Produit ecologigue certifié et titre a 30 % de polysaccharides et 15% de béta-glucanes,
Inmunostimulant’®
Antioxydant®
Antiallergique®
Cardioprotecteur’
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Utilisation : Reishi Rouge Bio (Ganoderma lucidum)

CONSEILS D'UTILISATION :

1 gelule par jour a prendre avec un demi-verre d'eau, au moment du repas.

PRECAUTIONS D'EMPLOI :

Deconseille aux femmes enceintes ou allaitantes. Ne pas depasser la dose journaliere recommandee.

AVERTISSEMENT :

Ne se substitue pas a une alimentation variee et equilibree et a un mode de vie sain. En cas de traitement medical, prendre conseil aupres de votre
therapeute. Reserve a l'adulte. Tenir hors de portee des enfants.

INSTRUCTIONS DE STOCKAGE :

A conserver au frais, au sec et a I'abri de la lumiére.

Qualité : Reishi Rouge Bio (Ganoderma lucidum)

NOM DU PRODUIT NOM BOTANIQUE REFERENCE QUANTITE

Reishi Rouge Bio (Ganoderma Ganoderma lucidum (Curtis) F Karst GM30 30 gelules

lugidum)

NUMERO DE LOT DATE D'EXPIRATION FABRIQUE PORTIONS PAR PRODUIT
014840 06/2023 W B EnFrance 30 portions

FABRICATION ET GARANTIE DE QUALITE :

Ce complément alimentaire est fabriqué par un laboratoire aux normes BPF. Les BPF sont les Bonnes Pratiques
de Fabrication en vigueur dans I'Industrie Pharmaceutique européenne (en anglais GMP : Good Manufacturing
Practice).

La teneur en principes actifs est garantie par des analyses régulieres.

Déclaration de Registre
Les produits Bio d’Anastore sont élaborés conformément au Réglement (CE) n® 834/2007 du Parlement
europeen et du Conseil du 28 juin 2007 et a ses modifications ultérieures, relatif a la production biologique et a
'étiquetage des produits biologiques, afin de garantir la protection des intéréts des consommateurs et leur
conflance.

Date d'emission du certificat : 27/0/7/2021

Avis et questions : Reishi Rouge Bio (Ganoderma lucidum)
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La synergie des trois conduit a une augmentation de la capacité de travail, une tonification genérale SANS excitation ni anomalie mais dans un
renforcement du calme. Cest méme assez singulier et remarguable.

' Voir plus

Vous désirez plus d'informations concernant notre produit ?
Posez votre question ici et notre équipe d'experts vous repondra le plus rapidement possible.

Eocrivez=volre guestion 1oy

Votre adresse e-mai

y a tlil une période particuliére pour débuter une cure de reishi et quel produit est compléméntaire? CURCUMA? GINSENG?

Bonjour,la durée dépendra de votre état de santé actuel. Vous devez prendre conseil auprés de votre médecin traitant en cas de traitement
medical.Nous vous déconseillons |'association avec le Ginseng en cas de diabéte, et avec le Curcuma en cas de traitement avec des
anticoagulants.

Le reishi bio est efficase contre la perte cheveux homme ?

Pour la chute des cheveux chez les hommes, la plus efficace est Pro Croissance & Fortification, une formule spécialement congue pour la
croissance et |a fortification des cheveux.

Bonjour, ayant de problémes de thyroide est-ce que je peux prendre des gélules de Reishi Rouge Bio ? je vous remercie

Selon la bibliographie disponible, aucune contre-indication a la prise de Reishi Rouge Bio n'a été trouvée chez les personnes atteintes de
troubles thyroidiens qui ne prennent pas de médicaments. De méme, si vous souhaitez plus de détails, nous vous recommandons de
consulter votre médecin, qui suivra votre cas.

Est-ce que je peux prendre ces gélules de Reishi rouge Bio sachant que j'ai des problémes de thyroide ? merci

Aucune contre-indication n'a été décrite chez les personnes ayant des problémes de thyroide (tant qu'elles ne prennent pas de
médicaments). Cependant, pour des problémes de thyroide nous vous recommandons notre précurseur TSH.

Aide t-il a faire diminuer le cholestérol svp

Oui, I'un des avantages du Reishi rouge est qu'il aide a réduire le taux de cholestérol et posséde des propriétés cardioprotectrices.

Puis-je continuer a prendre du Reishi au long cours sans interruption ou est-ce mauvais ?

Il est recommandé de prendre du reishi bio pendant 3 mois maximum avec une pause de 1 a 2 semaines. Continuez ensuite a prendre si

necessaire.
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