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LES COMPLEMENTS VOS BESOINS DIAGNOSTIC

Accueil - Tonus & vitalité - Vitamine B12

R Vitamine B12

rw 18,90€ orse/dose |

Découvrez la vitamine B12 sous sa forme active et biodisponible, la
méthylcobalamine. Chaque gélule contient une dose optimale de 1000 ug de

vitamine B12.
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VITAMINE B12 |
Méthylcobalamine
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Présentation Ingrédients
La vitamine B12 (ou cobalamine) est I'une des 8 vitamines du complexe des vitamines ("u"immine B12>

B, nécessaires pour convertir les aliments en énergie.
Cette vitamine hydrosoluble intervient dans de nombreux processus physiologiques. Vitamine B12

Elle est donc indispensable pour avoir un organisme en bonne santé.
Il existe differentes formes de vitamine B12. Les plus connues sont

I’hydroxocobalamine, la cyanocobalamine, I'adénosylcobalamine et la

LE + DU PRODUIT methylcobalamine.

Pour des effets optimaux, nous avons sélectionné la vitamine B12 Parmi toutes ces formes, nous avons choisi la méthylcobalamine, une forme
sous sa forme bioactive et naturelle : la méthylcobalamine. Elle naturelle et biodisponible.
est idéale en cure chez les végétariens et végans !
La vitamine B12 contribue :
- a favoriser la production d'énergie,
- a réduire la fatigue,
- a des fonctions psychologiques normales,
- au fonctionnement normal du systéme nerveux,
- au fonctionnement normal du systeme immunitaire,
- a la formation normale de globules rouges,

- au métabolisme normal de ['"homocystéine.

— En savoir plus sur la vitamine B12

Les bienfaits de la Vitamine B12
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ENERGIE DEFENSES IMMUNITAIRES SYSTEME NERVEUX
Favorise la production d'énergie et Contribue au fonctionnement normal Contribue au fonctionnement normal
aide a réduire la fatigue du systéme immunitaire du systeme nerveux

Avantages de notre Vitamine B12

Déecouvrez notre vitamine B12 sous sa forme active, la

methylcobalamine.
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COMMENT ? QUAND ? ; " o~
Agent de charge : gomme d’acacia ; capsule végétale K-Caps® (agent
Prendre 1 gélule par jour avec un verre Ce compléement peut étre consomme & d'enrobage : hydroxypropylméthylcellulose), vitamine B12
d'eau. n'importe quel moment de la journée. (mé’rhylcnbulcmine).
Tracabilite +
POUR QUI ? DUREE DE CURE
Naturellement présente dans les Cure de 4 mois conseillée. A raison
aliments d'origine animale, la vitamine d'une gelule par jour, chaque flacon Contre-indications +
B12 est particulierement conseillee aux contient 4 mois de cure.
végetariens et végetaliens. La vitamine
B12 est également conseillée chez les
seniors chez qui les apports sonf Precautions +
reduifs.
Références scientifiques +

Les avis de nos clients

4.6 /5 - 39avs W Trustpilot

Rapport qualité / prix Emballage Qualite

4.8/5 EARIEIRIEY 4.9/5 4.9/5

Avis 39
Excellent e 77T %
Bien ] 15 %
Moyen [ 5 %
Mauvais [ ] 3 %

Olivier Nicolet, 25 juin

Flus de details ~
je n'écris jamais.

@ Verifie, collecté par Novoma

annie Zuccarelli, 24 mars

Plus de détails ~ -

Posez une question sur ce produit et obtenez une réeponse de |'entreprise.

Questions/Reponses
Quels sont les symptomes d'une carence en vitamine B12 ? +
Sous combien de temps les effets de la vitamine B12 s'observent-ils ? +

EN COMPLEMENT DE LA VITAMINE B12

Produits recommandés
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Vitamine D3 Magnésium Bisglycinate Vitamine C liposomale liquide Zinc Bisglycinate

Micro-encapsulee Forme biodisponible Dosage puissani Forme biodisponible

0OS & MUSCLES 18,90£€ ENERGIE 20,90£€ IMMUNITE 39,90£& BEAUTE 16,90£
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