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NOTRE VITAMINE B12 BIO

Fatigue et troubles de la concentration peuvent étre les symptomes d'un manque de vitamine B12, Notre corps n'étant pas capable de la synthétiser, elle doit &tre apporté quotidiennement a
notre organisme. Les personnes suivant un régime végetarien peuvent &tre touchées par un mangue en vitamine B12, car elle est principalement retrouvée dans les produits dorigine animale.
Notre Vitamine B12 BIO contient du Shiitake, un champignon naturellement riche en vitamine B12 bioactive.

DES INGREDIENTS SOIGNEUSEMENT SELECTIONNES

Nos formulations sont développées par des experts, a partir de nouveaux actifs innovants et & concentration optimale. Faire
confiance a Biocyte c'est s'assurer de produits de qualité, car votre santé meérite le meilleur, Nos matieres premiéres sont
renouvelables et sont issues de l'agriculture biologique.

Une vitamine essentielle Les rbles de la Vitamine B12
Les vitamines sont des micronutriments présents dans les aliments que nous ingéerons. | La vitamine B12 joue un rble essentiel au niveau du systéme sanguin, systéme nerveux et
existe plusieurs familles de vitamines et chacune posséde un rdle bien spécifique. Les systéme immunitaire.

besoins sont définis par [ANSES (Agence nationale de sécurité sanitaire de [alimentation, de

o , . ; ) — ) . 1 ant Al i \ i
'environnement et du travail) et varient en fonction des individus selon plusieurs facteurs Le sang est un tissu vivant jouant un role important dans le fonctionnement de notre corps.

(age, sexe, condition physique..). Trois types de cellules sont retrouveées dans le sang : les globules rouges, les plaguettes et les

globules blancs. Les globules rouges sont des cellules présentes dans notre sang et ont un

La vitamine B12 ou appeléee cobalamine est une vitamine essentielle qui doit &tre apporte role bien defini, celui de transporter ['oxygéne a partir des poumons vers les organes et les
guotidiennement a notre corps a travers l'alimentation car ce dernier nest pas capable de |a tissus environnants. La vitamine B12 participe a la formation normale des globules rouges et
synthétiser. Les apports journaliers recommandés sont de 2,5 microgrammes de vitamine aide de ce fait a réduire la fatigue.
B12 par jour.

Au niveau du systéme nerveux, la vitamine B12 participe & la formation de la myéline, Ia
Cette vitamine est principalement retrouvée dans les produits dorigine animale ce qui substance protectrice des neurones. La myéline est une gaine constituée de protéines et de
explique que les personnes suivant un régime végétarien ou végétalien sont a risque de lipides permettant la bonne transmission de 'influx nerveux entre les différents neurones. A
mangquer de vitamine B12. travers ce role, la vitamine B12 aide au fonctionnement normal du systéme nerveux.
Notre vitamine est issue de la symbiose entre des bacteries specifigues et le Shiitake, un Le systéme immunitaire a un role de défense face aux agressions extérieures comme les
champignon. En effet, les bactéries capables de synthétiser de la vitamine B12 sont virus et les bactéries. Cest la premiére ligne de défense de notre corps. La vitamine B12 a un
introduites dans le terreau du Shiitake et le rendent naturellement riche en vitamine tout au réle de co facteur dans de nombreuses réactions enzymatiques et participe au bon
long de sa croissance. Ce processus permet dobtenir une source végétale de vitamine B12 fonctionnement du systéme immunitaire.

sous forme d'un mélange de hydroxycobalamine, méthylcobalamine et adenosylcobalamine.

Pour le respect de l'environnement et de votre santé, aucun additif n'est ajouté lors du
processus de fabrication et les solvants utilisés sont des « green » solvants, 100% vegétaux.
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« Le produit "Vitamine B12 BIO" correspond a mes attentes. C'est du Bio, la
composition est simple, et il n'y a pas dadditifs inutiles. Parfait ! Le seul béemol
est écologique. Le contenant est beaucoup trop grand par rapport au contenu. [|
faudrait envisager de réduire le contenant ou mettre plus de contenu ! »

Catherine R. v Acheteur.se verifie.e
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