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La Klamath Abyssea

La Klamath est une algue bleue, I'AFA (Alphanizomenon Flos-Aquae) qui vient d'un seul et unique endroit : le lac

Klamath dans I'Oregon. Cette algue est extrémement riche en nutriments, ce qui fait d’elle un véritable joyau de la

nature. En effet, on recense plus de 115 éléments nutritifs, qui sont présent naturellement. Cet ensemble de

macro et micronutriments lui confére une multitude de bienfaits dont certains posséde une preuve scientifique

tangible.

Les bienfaits de la Klamath
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La composition nutritionnelle de la Klamath [ui confére de nombreux
bienfaits. Parmi les nutriments qu’elle renferme, on trouve des vitamines,
des minéraux et notamment du magnesium, et des oligoéléments. Elle
contient également une quantité de protéines voisine de celle de la

Qui peut consommer de la Klamath ?

La Klamath est destinée aux personnes en manque de fer ou anémiées, aux etudiants en phase d'examen, aux

femmes enceintes, aux sportifs, aux personnes agées... Sa consommation ne comporte pratiqguement aucune

contre-indication exceptées pour les personnes sous anticoagulants ou antidépresseurs, du fait de la présence

de vitamine K

Qu’est ce qui nous différencie des autres

klamath du marcheé ?

La Klamath comme toutes les algues est une éponge
et va donc absorber tous les éléments présents
dans le milieu de culture (tel que les nutriments mais
aussi les métaux). Ces derniers posent un probléme
au niveau qualitatif pour de nombreux compléments
alimentaires. La qualité de I'eau est primordiale afin
d'assurer un produit sans traces de métaux lourds.

En ce qui concerne les processus utilisés c'est
également un point clé. En effet le pressage est une
étape déterminante, car si ce dernier est trop
important les cellules algales éclatent et relarguent
leurs éléments essentiels dans le milieu de culture, et
perdent leur intégrité cellulaire. Le séchage est le
dernier niveau de préoccupation.

Tout comme la spiruline, le séchage est une étape
importante afin de proposer un produit de qualité. Il
ne faut pas dépasser les 40°C, un séchage supérieur
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a cette température entraine une dénaturation du
produit (perte de vitamines étant thermosensibles).

Notre Klamath est qualifiée de « crue » due a cette
température de séchage a basse température.
Constituée d’'une enveloppe 100% végétale, notre
klamath PREMIUM est un produit végan, non testé sur
les animaux, de trés haute qualité, 100% naturelle, et
fabriquée en France.

De plus, afin de garantir une innocuité, nous
effectuons des analyses de micro-cystines deux fois
(une au départ des Etats-Unis et une deuxiéme a
Farrivée en France). La Klamath est une cyanobactérie
tout comme la spiruline et sa teneur en micro-cystines
dépends de la maniére dont elle est récoltée. En effet
si celle-ci est stressée, elle décharge les micro-cystines.
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Composition et valeurs nutritionnelles

Ainsi la Klamath peut étre prise sous forme de cure mensuelle et vous procurer vitalité et bien-étre tout au long

de l'année. Il est préconisé de consommer 2 gélules de klamath au petit déjeuner la premiére semaine, puis de

passer a 4 gélules au cours de la journée a partir de la deuxiéme semaine (2 au petit déjeuner et 2 au repas du

midi).

La Klamath est majoritairement présente sous forme de gélules, mais elle peut également étre consommee

sous sa forme poudre. La Klamath Abyssea est consommeée uniquement en gélules car préférée par les

consommateurs du fait de son godt et de sa praticité.

Parametres nutritionnels

‘Teneur pour 100g

Protéines 63,38
.Matiéres grasses .?g
Glucides .‘IQg
.DGﬂt fibres alimentaires .5g
Magnesium .294mg
.Phycocya nine ISg
Phényl-éthyl-anime IEOUmg
Vitamine B12 143pug

5X

plus de protéines que les
épinards

1.5X

plus de vitamine B12 que
le foie de génisse

2X

plus de protéines que le
fromage de chéevre

La phényl-éthyl-amine, la molécule du « plaisir » :

La phényl-éthyl-amine (PEA) présente dans la Klamath va stimuler la voie dopa-minergique. Cette voie est

impliquée dans le circuit de la récompense. La PEA joue donc le réle de neurotransmetteur. Ainsi, cette

stimulation va engendrer la synthése de DA a partir de son précurseur, I'acide aminé L-tyrosine par les

neurones. La DA ainsi libérée est étroitement associées aux comportements du plaisir, de la vigilance, de

'exploration. La Klamath est donc grace a ce composé l'algue stimulatrice du plaisir et du bonheur.

Comment notre klamath est-elle produite ?

Abyssea travaille avec le seul fournisseur de
Klamath biologique du lac de I'Oregon aux Etats-
Unis. Ce lac est le seul milieu dans lequel il est
possible de cultiver la Klamath dans le monde.
Notre Klamath premium se développe dans son milieu
naturel, elle est donc naturelle. Son développement
est favorisé par la qualité de I'ensoleillement,
I'altitude et I'environnement sédimentaire volcanique.

Nos idees recettes

Elle est acheminée a une station de traitement ou elle
est filtrée afin d'éliminer les impuretés qui s'y trouve.
Mais un cahier des charges strict est mis en place afin
de certifier un produit de qualité, avec la présence de
contréle physico-chimiques et microbiologiques du
milieu quotidien. Le séchage est réalisé a basse
température afin de préserver tous les nutriments.

Pour incorporer la Klamath dans votre alimentation du quotidien.

Al s
Smoothie d'hiver

e 1 cuilléere a soupe de Klamath

e 200mL de lait végétal

* 1 cuillere a soupe de beurre de cacahuetes
* 1 banane

Gourde Abyssea

Dites adieu aux bouteilles en plastique grace a
notre gourde en aluminium avec mousqueton
pour la transporter partout !

¢ Capacité 750ml
* Dimensions : 7x25cm
* Poids: 100g

Velouté Froid

2 avocats

1 concombre

2 gousses dail

1 branche de persil plat

1 tofu soyeux

1 c. a café de Klamath

1 pincée de piment en poudre
Sel & poivre
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Abysseq

9,90€

'™ Ajouter au panier

Les Coffrets v Blog Mon compte =
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Paiement Fabriqueé en Livraison Garantie Service client
securise France gratuite satisfaction

Une question ? Appelez-

Par carte bancaire ou Des emplois en régions A partir de 50€ d'achats  Satisfait ou remboursé ! Nous ou envoyer un

PayPal grace a votre soutien email !

Nos autres produits de la gamme Essentielles
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Chlorelle

Spiruline

Agit contre |e stress, favorise le Détoxifiante, antioxydante, Aide au bon fonctionnement

sommeil, atténue la fatigue, limite I'apétit, boost le systéme cerébral et visuel chez 'adulte

aide le systéme immunitaire et immunitaire, diminue le et chez le foetus lors d'une

lutte contre I'anémie. cholesterol et la tension.

En savoir plus

grossesse.

Contact & Infos Communauté

Les Produits Boutique
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Abyssea est une marque de Points de vente

© Instagram
B3 racebook
® Pinterest
B YouTube

B Linkedin

Spiruline
Chiorelle
Klamath
Omega 3

Contactez Abyssea

produits innovants a base

Livraison Espace presse

d'algues et d'actifs marins

Mentions légales Questions fréquentes

dédiée a votre bien-étre et Conditions générales

a votre beaute.

Capital Osseux Confidentialité & Cookies
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