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() Querecherchez-vous ?

SPIRULINE EPICERIE HUILES ESSENTIELLES INFUSIONS ET TISANES BEAUTE ET HYGIENE PACKS

THE VERT BIOLOGIQUE 250 MG

Pilulier de gelules vegetales de 250 mg de plante biologique.
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Plante issue de I'agriculture biologique.

Description Conseil d'utilisation Ingredients Avis client

DESCRIPTION

Proprietés du the vierge

On appelle thé vert ou thé vierge, les feuilles provenant du Camellia sinensis. Celles-ci n'ont pas subi de fermentation comme c'est le cas
pour le thé noir. Le théier est une plante rustique pouvant survivre au gel, bien que I'arbre soit endommage lorsque la température atteint
les -7° C. Il existe de nombreuses varietes differentes et de multiples utilisations et transformations, qui donnent au thé une richesse
incroyable de saveurs. Selon certaines croyances, les feuilles se trouvant sur le bas de I'arbre auraient un godt plus prononcé. Pour la
culture, les théiers sont le plus souvent réduit a 1 métre 50, pour faciliter le ramassage des feuilles et I'entretien, bien que I'arbre puisse

atteindre une hauteur plus grande.

Le thé vert fait le tour du monde

|l existe de nombreuses legendes sur la découverte du thé car sa culture est tres ancienne. Les bienfaits du thé, dont I'arbre est originaire
de 'Extréme-Orient, sont connus depuis fort longtemps de la Chine. On retrouve la trace de son utilisation dans Le livre des Chants, un
ouvrage chinois datant de 8 siecles avant notre ére. Au Japon, son introduction se fait plus tardivement, et est liee a la méditation.
Lorsque la marine marchande hollandaise popularise le the en Europe au 17éme siécle, I'Angleterre créé son fameux « four o’clock tea ».
Aujourd’hui, les premiers producteurs mondiaux de thé sont I'inde et la Chine, mais également le Kenya, le Sri Lanka, la Turguie et

I'Indonesie. Saviez-vous que le the etait la deuxieme boisson la plus consommeée au monde, juste apres I'eau ?

Notre the vert en gelules vegetales

Nous vous proposons de l'extrait aqueux de thé sous forme de poudre dans des enveloppes de cellulose d'origine végétale, convenant a
une alimentation végane et végétarienne. Les bienfaits du thé vert se font ressentir lorsque les feuilles de la plante ont été prealablement
infusées dans I'eau chaude. La préparation du thé constitue un art a part entiére. C'est pour cela que nous utilisons de I'extrait aqueux et
non les feuilles simplement coupées. Nos gélules végetales sont idéales pour une prise quotidienne. D’un simple geste, bénéficiez des

vertus du thé vert pour toute la journée. Le thé se consomme de préférence le matin ou pendant |a journée.

COMPLEMENT ALIMENTAIRE

CONSEIL D'UTILISATION

2 a 3 gélules par jour avec un grand verre d'eau au cours des repas, et dans le cadre d'une alimentation équilibrée. Tenir hors de portée

des enfants. Ne pas dépasser la dose journaliére recommandeée.

Déconseillé aux enfants, adolescents, femmes enceintes ou allaitantes.

INGREDIENTS

Pour une prise journaliére de 3 gélules de Thé Vert Bio :

« Poudre d'extrait de The Vert feuille* : 750 mg
« Enveloppe (Hydroxypropylmethylcellulose) : 225 mg

*Produit issu de I'agriculture biologigue.
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