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La plus haute concentration en vitamine C naturelle.

Le Camu-camu est un fruit avec la plus haute teneur en
vitamine C dans le monde, jusqu'a 60 fois plus de vitamine C
par portion que l'orange.

Riche en vitamine C (entre 3 et 6g)
Faible indice glycemique

Renforce le systeme immunitaire

Origine: Pérou

Format: 100g ou 200g

AVIS (16)

Pourquoi vous allez adorer le Camu camu?

Le Camu Camu est traditionnellement transformé en jus par des gens de la forét tropicale pour soutenir le
systéme immunitaire, prévenir les infections virales et aider a maintenir une santé optimale, surtout dans
des conditions de stress et d'anxiété, qui tendent a épuiser le systéme immunitaire.

Il contient également des bioflavonoides, les acides aminés sérine, valine et leucine, ainsi que des quantités
considérables de thiamine, de riboflavine et de niacine,.

Le Camu Camu peut aider a maintenir les gencives, les yeux et la peau en banne sante et soutient les fonctions du
cerveau (systéme nerveux) et du cceur (systéme circulatoire).

Qu'est-ce que la poudre de Camu Camu?

C'est une poudre de fruits bio élaborée a partir des baies de 'arbuste amazonien. Il est riche en nutriments
essentiels, notamment la leucine, la sérine, la valine et le potassium.

C'est aussi une source de vitamine C, qui aide a protéger le corps contre le stress oxydatif et a maintenir le systéme
immunitaire a I'ceuvre comme il se doit.

Pourquoi utiliser un supplément de Camu Camu?

Nos cellules utilisent I'oxygene pour fonctionner, ce qui produit un sous-produit, appelé radicaux libres, qui peut
endommager nos cellules. Au fil du temps, ces radicaux libres peuvent causer des problémes de santé a long terme.
Les antioxydants peuvent aider a prévenir de tels dommages et préserver la sante de nos cellules. De source
biologique et sous forme de poudre sans gluten, notre Camu Camu est la source naturelle idéale d'antioxydants
pour lutter contre les radicaux libres.

QUELS SONT LES BIENFAITS DU CAMU CAMU?

SANTE MENTALE

Le Camu camu a egalement des avantages pour la

SYSTEME IMMUNITAIRE

La forte teneur en vitamine C du Camu Camu peut

avoir un effet enorme sur le systeme immunitaire. La

vitamine C est I'un des nutriments les plus importants
pour stimuler la fonction immunitaire et aide a lutter

contre le stress oxydatif.

SANTE DES YEUX

La plupart des baies en général sont excellentes pour
les yeux, mais le camu-camu est un des plus efficace
pour le maintien de la santé des yeux. Ceci est d(i non

santé mentale. Les personnes souffrant de dépression
peuvent avoir de faibles niveaux de sérotonine et la
vitamine C aide le cerveau a en produire en plus
grandes quantites, ce qui peut ameliorer 'humeur et
combattre la depression. |l peut egalement soutenir e
systeme nerveux, permettant au cerveau, aux yeux et a
toutes les terminaisons nerveuses de fonctionner a des
niveaux plus éleves,

ANTI-AGE

La vitamine C est un nutriment essentiel a la formation
du collagéne et joue un role important dans la guérison
des plaies. Le collagéne donne a la peau son élasticité

et sa détérioration entraine des rides. Elle aide
egalement a régenerer d'autres antioxydants, y
compris la vitamine E, un ingredient alimentaire
favorable a la sante de la peau. De méme, la teneur en

seulement a ses quantités exceptionnellement élevées
de vitamine C, mais aussi a ses teneurs en béta-
carotene et en pigments flavonoides anthocyanes,

béta-carotene du camu-camu aide a protéger la peau
contre les dommages du soleil.

Du camu camu bio de qualité supérieure

y
v Forme compléte % Eléments nutritifs simulés
R v 100% Naturelle & Bio X Généralement non bio
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nutritionnelles

Comment consommer la poudre de Camu Camu ?

CAMU CAMU
EN POUDRE

Prenez 1 cuillére a café de Camu Camu au moins une fois par jour. Il suffit de le remuer dans un verre d'eau. Sinon,
meélangez-le avec votre jus, smoothie ou dessert prefére pour ajouter une saveur d'agrumes piquante.

USAGE: Vous pouvez prendre du camu camu a nimporte guel moment de la journée.

CITRONNADE AU CAMU CAMU: 1/2 tasse de jus de citron, 1 cac de camu camu, 4 tasses d'eau et 1 cas ou plus de
I'edulcorant de votre choix.
Melangez tous les ingredients et servez avec des glacons.

CAMU CAMU
EN POUDRE

JUEL GOUT? La poudre de camu camu a un gout d'agrumes piquant, amer qui peut facilement étre mélange avec
du jus d'orange ou d'autres boissons.

Attention: L'apport quotidien recommande ne doit pas étre depassé. Il n'est pas recommande pour une utilisation pendant

la grossesse ou la lactation. Un complément alimentaire ne doit pas étre utilisé comme substitut a une alimentation
equilibree et variee.

Ingrédients & Analyse nutritionnelle

Ingrédients: 100 % de baies de Camu Camu* de qualité premium, séchées a froid et réduites en poudre *Issu de l'agriculture biologigue

vation: La refrigération n'est pas nécessaire. Stocker dans un endroit frais, sombre et sec

Analyse nutritionnelle Pour 100g
Energie 377 kcal
Lipides 3.7g
- dont acide gras saturé 1.3g
Fibres 25.4g
Protéines 5g
Glucides 80.3g
- dont sucre 11.1g
Sel 0.1g
Vitamine C > 3000mg

Camu camu: Articles & Recettes

CAMU CAMU EN POUDRE:
BIENFAITS ET RECETTES
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