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Farine de Patate douce bio
13,90 €

. |deal en remplacement de toutes les farines industrielles.
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Produit issu de Indice glycémigue bas : Concentré de Votre corps adore - Idéal en remplacement Produit 100% naturel :
Fagriculture biologique +75% de glucides nutriments : 5 kg de riche en fibres, -0,5% des farines industrielles sans OGM, sans
complexes patate douce = lkg de de matiére grasse (IG haut, gluten, OGM) pesticides ni metaux
poudre lourds
DETAIL COMPOSITION UTILISATION CERTIFICATS 15 208)

LA VERITABLE POUDRE DE PATATE DOUCE

La patate douce estun ingredient apprécie par les sportifs et toutes les
personnes soucieuses de rester en bonne santé.

La patate douce, adorée par les sportifs pour ses qualités nutritives

o o= Concentré de nutriments : Skg de patate douce sont déshydratés pour obtenir
La poudre de patate douce concentre toutes les qualites nutritives de la

patate douce et elle permet de remplacer les farines classiques contenant
du gluten et des glucides & assimilation rapide.

lkg de poudra

lUna excellente base pour réaliser des recettes healthy et prendre soin de vous

En produisant notre poudre de patate douce de maniére biologigue, nous
apportons a votre corps une excellente source de glucides & assimilation
lente et une source de fibres bensfique pour f'organisme.

Cultivée en agriculture Biologigue et certifiée par un organisme indépandant

Glucides Lipides Fibres

Valeurs données pour 100g

DEPUIS LES CHAMPS D'AFRIQUE OU D'AMERIQUE DU SUD JUSQUE
DANS VOTRE ASSIETTE, POUR UNE QUALITE SANS COMPROMIS

En deshydratant de |a patate douce a faible température, nous conservons
les gualités nutritionnelles et gqustatives de la patate douce.

Il faut pas moins de b kg de patate douce pour obtenir Tkg de poudre. Cest
ce qui rend notre poudre i nutritive et si delicieuse.

Etant issue d'une matiére premiére de gualitg, riche en fibres, en vitamines
et mineraux, ses glucides complexes libérent de fagon prolongee de
Ienergie dans votre organisme et évitent un pic glycémique et la fringale qui
suit generalement.

Vous mangez sainement et a votre faim !

UNE CULTURE BIOLOGIQUE POUR LE RESPECT DES EQUILIBRES
NATURELS

En utilisant la culture biologigue pour notre poudre de patate douce, les
bénéfices vont au-dela des gualités du produit. C'est un choix qui impacte tout
[Bcosysteme autour de la culture de |a patate douce :

Rezpect de |a faune et de la flore envirannantas et maintien de la biodiversité

Préservation de la santé des agriculteurs et de leur famille gréce & absence de
traitement chimigues nocifs

Développement économique local ; en sengageant sur une démarche biologigue et
un tarif dachat supérigur & la culture conventionnelle, vous participez au développament

economigue de la filiere ot contribuez & procurer des revenus stables & des petits

producteurs
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Articles du blog en relation

'[-' Mosallewx & la farine de patate douce
h Cookles sans gluten et sans lactose
E Bagels & la farine de patate douce

Farine de Patate Douce en poudre bio : Intérét
Nutritionnel et utilisations

m: Gaufres & la faring de patate douce
m Moelleux aux pommes

Pack les Incontournables
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Cake thon tomates cerises et basilic

M

! Mutfin myrtille & la faring de patate douce

[ Giteau tiramisu farine de patate douce

‘ Tarte aux tomates et 4 la farine de patate douce

I l Giteau de crépes vanille framboises

ol Gaufres Farine de Patate Douce
v
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Peptide de collagéne Peptan®

Raw Barre Bio
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Crépes & la farine de patate douce

g Crumpet & la farine de patate douce
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w. GCaufres healthy sans gluten
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Pancakes fruits rouges et Pure Pite & Tartiner
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Muffins patate douce fromage
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Hecevoir notre newsletter habdo: des infos et des recettes ! Pas de spam !
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