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Vitamine D3 BIO

ref BIOVID3

Biocyte Vitamine D3 ISSUE DE LICHEN BIO est un complément alimentaire a base de
Lichen naturellement riche en vitamine D, issu de l'agriculture biologique. La vitamine D3
contribue 3 |3 santé des os et participe au bon fonctionnement du systéme immunitaire.
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La vitarmine D3, encore appelee cholécaleiférol, est I'un des acteurs majeurs de la régulation du calcium et du phosphore. En France, plus de 50 % de la population est impacté par le mangue de
vitamine D selon la derniére tude de l'Académie de Medecine.
Egalement appelée vitamine du soleil, la vitamine D est majoritairement synthétisée par notre peau suite & Fexposition aux rayons ultraviolets du soleil.

Dans certaines régions et pius partiuclierement pendant la saison hivernale, les rayons uliraviolets ne sont pas assez puissants, de ce fait lexposition sclaire nest pas suffisante pour satisfaire
les besoins journaliers, La vitamine D peut également etre trouvee via l'alimentation en faible guantité. Elle est majoritairement dans le sproduits animaux, ce qui la rend difficile a trouver pour
les personnes ayant un régime vegétarien.

Une fois ingérée, la vitamine D3 est directerment assimilée par l'intestin gréle, transportée vers le foie afin d'étre métabolise, puis elle se déplace vers les reins ofl elle sera activée. Bien gue son
action principale est de maintenir une ossature normale, la vitamine D3 contribue au bon foncticnnement du systéme immunitaire, mais également au maintien d'une fonction musculaire
normale.

NOTRE ORIGINE VEGETALE, LE LICHEN

Le lichen est un vegetal caractérise par une symbiose entre un champignon et une algue, Il pousse principalement sur les
rochers, dans les zones humides. Cette symbiose particuliére permet au lichen d'&tre une source naturelle de vitamine D

Notre matiére premiére utilisée est du lichen issu de agriculture biologigue, naturellement riche en vitamine D3. VITAMINE D3
BIO convient aux personnes suivant un régime alimentaire veégétarien et végétalien. C'est également une matiere premiére

issue de la hiomasse et renouvelable, ce qui participe & préserver l'environnement.

Les bienfaits de la Vitamine D

-

Le calcium est le minéral le plus abondant de notre corps, il est principalement localisé au sein des os: Lorsgque nous absorbens du calcium, les reins vont exercer un rle de filtrage, et
seulement 20 & 30% du calcium iIngéré ne sera que réellement absorbe.

La vitamine D va agir au niveau des cellules intestinales et va favoriser la synthése du transporteur du calcium, Lassimilation du calcium va &tre améliorée, la vitamine D contribue ainsi &
I'absorption et a 'utilisation normale du calcium.
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